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Syyskokous valitsi seka

kokemusta etta uutta voimaa

Yhdistyksen hallituksen
kolmelle vapautuvalle
paikalle oli talla kertaa
tarjolla viisi hyvaa ehdokasta.
Heista syyskokouksen
jasenet aanestivat jatko-
kaudelle Kirsi Rontun ja

Ari Laamasen seka uudeksi
jaseneksi Jussi Saaren.

Ennen Syyskokouksen alkua jaet-
tiin RKL:n 50- ja 25-vuotismerkit.
Yhdistyksen puheenjohtajana
ensimmaistad vuottaan toimiva Jere
Vaisénen avasi Syyskokouksen ker-
tomalla aktiivisen hallituksen toi-
minnasta. Siitd voit lukea tarkem-
min oheisesta varapuheenjohtaja
Markku Skantsin puheenvuorosta.
Jere korosti, etta hallituksen tar-

RKL:n 50-vuotismerkin saaneista
sen tuli paikan péélle vastaanot-
tamaan Heikki Heinonen.

8/2023 hrmy

kein tehtéva on hallinnollisten asioi-
den liséksi pitdd yhdistys elinvoi-
maisena seké nyt etté tulevina vuo-
sina. Haasteitakin hdnen mukaansa
rittdd: "Monet nukkuvat jasenem-
me odottavat herattelya ja toivonkin
tulevilta hallituksilta sitoutumista
tdhan heréttelytehtéavéan.”

Han haastoikin myds sekd ala-
osastoja ettd yhdistyksen ns. ei ala-
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Ari Aution pu-
heenjohtamana
ja Sanna Erosen
sihteerdimand
Syyskokous eteni
ripedsi. Jere Vai-
sanen esitteli yh-
distyksen suunta-
viivat vuodelle
2024.

osasto-aktiivisia jasenia miettimaan,
kuinka jasenistdad saataisiin entista-
kin aktiivisemmaksi ja kuinka saada
enemman eri-ikaisid jadsenid mukaan
toimintaan. Siihen on nyt jokaisella
mahdollisuus vastaamalla jasenky-
selyyn. Ydinkysymys hanen mu-
kaansa on, miltd alaosastotoimin-
nan tulisi nayttaa, jotta se olisi viela
nykyistakin houkuttelevampaa.

RKL:n 25-vuotismerkin saajista oli Syyskokouksessa paikalla kuusi.



RKL:n 50-vuotismerkit

Ahvenainen Erkki
Heinonen Heikki
Hiltunen Esko
Juntunen Esa
Kalliomaa Kari
Kemppainen Paavo
Kayhko Esa
Latvasalo Matti
Marjamé&ki Lasse
Mikkola Hannu
Muikku Kauko
Makela Anssi
Moller Charles
Ristimaki Rainer
Salonen Tapio

RKL:n 25-vuotimerkit

Airusalo Aki
Hyténen Marko
Hannikainen Jarmo
Hatonen liro
Jaakkola Tommi
Kinnunen Petri
Kokkonen Mia
Laitinen Lauri
Liikamaa Reima
Loponen Harri
Ontto Jussi
Pihlflyckt Raul
Priewert Kennet
Puikkonen Jarkko
Rutanen Erkki
Suorsa Juha
Toivola Kai
Tuhkanen Janne
Varis Mika
Ohman Ali

Yhdistyksen edustajat

RKL:n aluekokoukseen

ja liittokokoukseen

Jukka Aalto

Ari Angervuori
Joonas Anttila
Heikki Autio

Ari Autio

Kalevi Berlin

Harri Holopainen
Veikko Jokelainen
Jan-Erik Jusslin
Asko Jarvinen
Jouko Karjalainen
Ari Laamanen
Eija Lehmusoksa
Jesse Lehtinen
Markku Niemi
Timo Nieminen
Paulus Partanen
Tapio Paivalainen
Mauri Ranta

Jari Raukko

Kirsi Rontu
Paavo Ruusuvuori
Raimo Seppénen
Hannele Siitonen
Markku Skants
Niilo Tapaninen
Jere Vaisanen
Karl-dohan Wennerstrom

OLETHAN JO VASTANNUT .
sdhkopostilla lahetettyyn YHDISTYKSEN JASENKYSELYYN!

Mikali et ole saanut kyselya, voit tehda sen netissa osoitteessa

Jasenet padsivat danestamaan

Syyskokouksen puheenjohtajaksi valittiin
Ari Autio ja sihteeriksi Sanna Eronen. Jere
Véisanen esitteli kokousvaelle vuoden 2024
toimintasuunnitelman sekéa tulo- ja meno-
arvion.

Erovuoroisia hallituksen jaseni3 oli télla
kertaa kolme: Ari Laamanen, Paulus Par-
tanen ja Kirsi Rontu. Heista Ari ja Kirsi oli-
vat valmiita jatkamaan. Hallitusehdokkaik-
si asettuivat myds Trang Huynh, Jari Piirai-
nen ja Jussi Saari.

Ehdokkaiden esittelyn jalkeen 58 &ani-
oikeutettua paasivat ddnestamaan. Vali-
tuiksi seuraavaksi kaksivuotiskaudeksi tu-
livat Kirsi Rontu 49 &anta, Ari Laamanen
36 4anta ja Jussi Saari 34 dénta.

Liittohallituksen jaseneksi kaudelle
2024-2026 valittiin Jesse Lehtinen ja vara-
jaseneksi Markku Skants. Jere Véisdnen
varajasenendan Heikki Laristo jatkaa liitto-
hallituksessa vuoden 2024 loppuun

Helsingin aluekokoukseen ja RKL:n
marraskuun liittokokoukseen valittiin
edustajat, nimilistan 16ydat ohesta. Liiton
urheilutoimikunnan jaseneksi valittiin jat-
kamaan Markku Skants.

Lonuvuonna vield
paljon tapahtumia

Aanestystauolla pidetyssd Mestari-illassa
kerrattiin loppuvuoden tapahtumia. Mes-
tari-iltoja ei marras- ja joulukuussa ole.
Jasenistd tapaa niiden sijasta monissa
tapahtumissa, mm. pikkujouluissa, teatte-
rissa, elokuvissa, Huuhkajia kannusta-
massa tai tutustumassa esimerkiksi maila-
peleihin tai keilaamiseen.

Sirkka Saarinen

Muistathan ystavallisesti vastata kyselyyn. Silla on suuri arvo yhteisen yhdistyksemme

kehittamisen kannalta.

Vastaajien kesken arvomme 3 kappaletta 12 kk Ruutu+ paketteja (norm. hinta 16,99€/kk)
ja 3 kappaletta Superlahjakortteja (arvo 50€).

Kiitos vastauksista ja onnea arvontaan!

hrmy 8/2023
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Syyskausi yhdistyksessa on kaynnistynyt. Ulkona
luonto muuttaa ilmettddn kesan vihredsta syksyi-
sen varikkdaseen maisemaan. Kevaalla 2023 aloi-
timme ilmeen muutoksen yhdistyksessa. Meidéan
on pysyttava mukana ajassa ja kehitettdva toimin-
taamme. Samalla kun luomme uutta visuaalista
iimettd, meidan on pysdhdyttdvéd miettimaén mita
olemme ja mitd haluamme olla jatkossa. Perinteita
emme silti ole unohtamassa, vaan se on iso osa
meidan identiteettidmme. Muutos ei jaa vain graa-
fiseen ilmeeseen, vaan meiddn on myds mietitta-
vé yhdistyksen toimintaa. Vapaa-aika on tarkea
osa elamaa ja haluammekin tarjota siihen sisaltéa
ja mahdollisuuksia verkostoitua muiden raken-
nusalan osaajien kanssa.

On erityisen tdrked kehittdd ja markkinoida
yhdistyksen toimintaa. Haluamme pitd3d kaikki
mukana aktiivisina ja |6ytdd myds uusia jasenia.
Lisdksi meilld on tapahtumia myds perheenjise-
nille iasté riippumatta.

Lahetimme lokakuussa jasenistdlle kyselyn,
jossa voi kertoa mitk& asiat ovat térkeita yhdistyk-
sessd ja mitd toivoisitte yhdistykseltd. Kyselyn
linkki lahetetddn sahkopostilla. Yhdistyksen il-
meen muutoksella haetaan nakyvyyttd ja tietenkin
loikkaa nykyaikaan. Samaan aikaan kun haluam-
me ndkyd, haluamme myds aktivoida jasenistda
osallistumaan toimintaan. Toiminnalla luomme li-
sdarvoa jasenyydelle ja piddmme yhdistyksen vi-
rednd myds seuraavat 117 vuotta. Tavoitteenam-
me on, ettd uusi yhtendinen ilme alkaisi nékya
yhdistyksen viestinndssa ensi vuonna.

Nykyinen maailman tilanne on vaikuttanut
myds rakentamiseen ja sen kautta myods tydpaik-
koihin. Korkotason nousu on lisdnnyt rakennus-
projektien rahoituskustannuksia. Tdm& on tehnyt
uusien projektien aloittamisesta entistd haasta-
vampaa ja vaikuttanut my®s olemassa olevien
projektien kannattavuuteen. Yritykset ovat joutu-
neet etsiméan uusia rahoitusratkaisuja ja harkitse-
maan tarkkaan investointejaan. Tdma on nakynyt
my®os yritysten konkursseina ja lomautuksina.

Talouden haasteet eivat kuitenkaan ole pysayt-
taneet yhdistyksen etenemistd. Pikemminkin ne
ovat inspiroineet meitd aktivoitumaan ja tuke-
maan toinen toisiamme. Yhdistys pyrkii olemaan

Kiitos kﬂi@'//ej'ofkﬂ oletts mukana
toiminnassa,
Nihdiidn ﬁmn/
Markku Skants
1. varapuheenjohtaja

paikka, jossa jasenet voivat kasvattaa ammatillis-
ta verkostoa ja luoda arvokkaita kontakteja myds
tybajan ulkopuolella. Nyt onkin hyva aika aktivoi-
tua yhdistyksen kautta vaikkapa osallistumalla
tapahtumiin ja harrastusryhmiin.

Naiden ajatusten ja suunnitelmien my6téa suun-
taamme katseemme tulevaisuuteen ja vastaam-
me haasteisiin ja mahdollisuuksiin, mita tulevai-
suus tuo tullessaan.
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Yleista

Yhdistyksen toiminta tukee jasenis-
t6n kilpailukykyisen ja korkean am-
mattitaidon sek& arvostuksen séily-
mistd ja motivoi jasenid mukaan
yhdistyksen toimintaan.

Yhdistys on ammatillinen henki-
I6jarjestd, joka kehittdd monipuoli-
sesti rakennustuotannossa tyds-
kentelevien toimihenkildiden yhteis-
ty6ta. Jasenistdn ammattiosaamis-
ta tdydennetédén ja parannetaan ta-
lotekniikkaan ja infraan liittyvilla se-
k& yleissivistavilla aiheilla.

Yhdistyksen ja liiton nime&mat
opiskelijayhdyshenkilét toimivat yh-
teistydssd ammattikorkeakoulujen
rakennusosastojen rakennusmesta-
ri- ja insindoriopiskelijoiden kanssa.
Jasenhankinnassa paavastuu on
litolla, jota yhdistys tukee. Jasen-
hankinnassa panostetaan valmistu-
viin rakennusmestareihin ja insin66-
reihin sekd tehostetaan ty6ssakay-
vien jdsenhankintaa.

Opiskelijajésenille jarjestetdan
yhdistystiedotus-, virkistys- ja rek-
rytilaisuuksia. Toisen asteen opis-
kelijoille tiedotetaan rakennusmes-
tarikoulutusmahdollisuudesta. HR-
MY Nuoret jarjestdd tapahtumia,
jotka ovat suunnattu opiskelijoille ja
nuorjasenille.

Jasenmaksut

jAsenmaksu 20 €
kannattajajdsenmaksu 150 €
littymismaksua ei perita

uudelleen liittymismaksua ei perita
opiskelijajagsenmaksua ei peritéd
jAsenmaksun erdpdiva vahvistetaan
vuosittain pidettavassé liittokoko-
uksessa

Koulutus- ja ohjelmatoiminta
Toiminnan ensisijaisena tarkoituk-
sena on jasenten ammatillinen ke-
hittdminen ja ajan tasalla pysymi-
nen materiaalien ja tydmenetelmien
kehittyessd sekd lainsdddanndn
muuttuessa.

Mestari-illat  jarjestetddn joka
kuukauden toisena maanantaina klo
18.30 syyskuusta toukokuuhun Ho-
tel Mestarin tiloissa. llloissa k&sitel-

|&4n ajankohtaisia koulutus-, ammat-
ti- ja jarjestbasioita. lllat voivat sisél-
t44 myo6s kevyempéa ohjelmaa. Pyri-
t&dan myods lisddmaén uusia aihealu-
eita kuten esimerkiksi luentoja liittyen
ihmisen hyvinvointiin ja terveyteen.
RKL:n ja yhdistyksen yhteistyds-
sd jarjestetdan koulutustilaisuuksia.
Vuonna 2024 jarjestetddn kaksi
koulutusta kevaalla ja syksylla.
Osallistutaan muiden yhdistysten
jarjestdmiin  koulutustapahtumiin.
Koulutusta ja tiedotusta tarjotaan
my6s muiden rakennusalan jarjes-
téjen jasenille. Yhdistys tarjoaa
myds tukea tydeldmassa vaikutta-
ville jésenilleen ammatillisen péte-
vyyden ylldpitoon ja/tai kehittami-
seen, maksamalla osan koulutus-/
osallistumismaksusta.

Tiedotustoiminta
Yhdistyksen Kkotisivut ovat osoit-
teessa www.hrmy.fi. Jésenilla on
mahdollisuus vaikuttaa yhdistystoi-
mintaan kotisivulla olevan palaute-
lomakkeen avulla.

Nettisivuilla tiedotetaan mm. ko-
koukset, kurssit, koulutukset, muut
tapahtumat, vapaa-ajanviettokoh-
teet, urheilukilpailut, kilpailujen tulok-
set yms. My6s lomamajojen varauk-
sen voi tehd3 kotisivulla olevan séh-
koisen varausjarjestelman kautta.

Tiedotuksen paakanavat ovat yh-
distyksen kotisivujen liséksi yhdis-
tyksen jasenlehti ja Rakennuslehden
RKL-palsta. Yhdeksan (9) kertaa
vuodessa ilmestyvéssa jasenlehdes-
s tiedotetaan yhdistyksen toimin-
nasta ja julkaistaan ammattiin ja ra-
kentamiseen liittyvid kirjoituksia. Li-
sdksi julkaistaan jasenlehden liittee-
n& teemasivut. Vuoden 2023 teema-
na oli "Tyédmaan puhtaudenhallinta".

Vuoden 2024 teemasivujen aihe
on vield avoinna.

Jasenlehti ja teemasivut ovat lu-
ettavissa myds yhdistyksen netti-
sivuilla.

Harrastustoiminta

Harrastustoiminnan tavoitteena on ja-
senistdn fyysisen ja henkisen hyvin-
voinnin kehittdminen ja yll&pitdminen.
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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2024

Alaosastot jarjestavat hiihdon,
maastojuoksun, yleisurheilun, suun-
nistuksen, uinnin, keilailun, kalas-
tuksen ja golfin mestaruuskilpailuja.

Mikali harrastajia on riittavasti,
lajeja ja toimintamuotoja voidaan li-
saté. Yhdistyksen jasenillda on mah-
dollisuus osallistua RKL:n mesta-
ruuskilpailuihin. Yhdistys tukee Kkil-
pailijoiden matka- ja majoituskor-
vauksia sekd osallistumismaksuja.
Yhdistys jarjestaa lajikokeiluja vuo-
den 2024 aikana.

Kulttuuri- ja perinnekerho KUPE
sekd HRMY-Seniorit jarjestavat ta-
pahtumia sek& matkoja erilaisiin
kohteisiin, kuten esimerkiksi amma-
tillisia opintomatkoja.

Alaosastoille jarjestetddn yhtei-
nen tilaisuus vuosittain, jossa kay-
daan lapi heidan toimintaansa. Ti-
laisuudessa kdydaan myos lapi hal-
lituksen tekema toimintaohje koski-
en alaosastojen HRMY:n myonta-
mallad tuella jérjestdmid matkoja ja
tilaisuuksia

Yhdistys on tarkentanut ohjeita
alaosastojen tilaisuuksien tuesta ja
toiminnasta. (Hallituksen toiminta-
ohjeet koskien alaosastojen HRMY:n
myontdmalld tuella jarjestdmiad mat-
koja ja tilaisuuksia 1.9.2023).

Muu toiminta
Yhdistyksen jasenten k&ytdssé ovat
vapaa-ajanviettopaikka Lohjan Ki-
sakalliossa sekd lomamdkit Himos-
lakka A ja B Jamsan Himoksella.
Lisaksi yhdistyksen jasenilld on jat-
kossakin oikeus vuokrata Helsingin
Laajasalossa sijaitsevaa Kallionie-
meé yksityistilaisuuksiin HRV Ra-
kennusmestariveneilijat ry:n kautta.
Aktivoidaan uusien sek& nuorten
mestareiden ja insind6rien toimin-
taa. HRMY Nuorten vastuullisen ve-
tajan lisaksi toimintaa hoitaa vahin-
t&an kaksi opiskelijajasenta.
Yhdistys jatkaa jasenten liikun-
ta- ja kulttuuriseteleiden tukemista
yhteisarvoltaan 100 € arvosta.
Yhteistydnd Helsingin HeRIA:n
kanssa kehitetddn uusia toiminta-
muotoja. Syksyisin pidetdan HeRIA:n
kanssa hallitusten vélinen tapaami-
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TALOUSARVIO 2024

Talousarvio  Talousarvio Talousarvio Talousarvio
2024 2023 : 2024 2023
JULKAISUTOIMINTA -46 000,00 -46 000,00 KULTTUURI- JA PERINNEKERHO
. Toiminta-avustus 5 800,00 5 200,00
KOULUTUSTOIMINTA -6 000,00 -6 000,00 : Juhlavuoden toiminta-avustus 10 500,00 0,00
. . . : 16 300,00
METSASTYS ja ERA © Kulut -16 300,00 -5 200,00
Toiminta-avustus 4 925,00 5375,00 :
Kulut -4 925,00 -5 375,00 : HRMY-NUORET
Toiminta-avustus 14 625,00 11 855,00
KALLIONIEMI © Kulut -14 62500  -11 855,00
Vuokratuotot 0,00 0,00 :
HRV-veneilijat 0 0 : KALAKERHO
Toiminta-avustus 0,00 0,00 Toiminta-avustus 2 890,00 2 970,00
0,00 0,00 : Kylut -2 890,00 -2 970,00
Kulut 0,00 0,00 :
GOLE : MAILAPELIJAOS
ippuj i - Toiminta-avust 1000, 1000,
Golf-lippujen myynti 310000  8000,00 oy ovoe 100000 100008
Toiminta-avustus 6 800,00 6 800,00 : ’ ’
9 900,00 9 800,00 :
, OV uINTIVAOS
Kulut -9 900,00 -9800.00  moiminta-avustus 3 200,00 2 300,00
HIIHTO- JA YLEISURHEILU i WERRIL 2 sl
RKL:n mestaruuskilpailut 0,00 0,00 : P
Toiminta-avustus 2 600.00 2 900.00 HENKILOSTOKULUT -64 850,00 -62 110,00
2 600,00 2900,00 i i
Kulut -2 600,00 -2 900,00 HALLINNON KULUT 42 900,00 42 900,00
HIMOS KOKOUKSET -48 900,00 -45 900,00
Toiminta-avustus 11 300,00 8 300,00
Vuokratuotot 21000,00 2100000 : MUUTKULUT -108 350,00 -94 850,00
32 300,00 29 300,00 :
Kulut 3230000 2930000 : VARSINAINEN TOIMINTA 440 140,00  -386 085,00
KISAKALLIO
Toiminta-avustus 28 800,00 18 800,00
Vuokratuotot 17 000,00 17 000,00 :
45 800,00 35800,00 : VARAINHANKINTA
Kulut -45 800,00 -35 800,00 :
. JASENMAKSUT 23 000,00 22 000,00
HRMY-SENIORIT :
Toiminta-avustus 22 850,00 20 350,00 SIJOITUKSET
Kulut -22850,00  -20350,00 : Qginkotuotot 170000,00 170 000,00
RAKENNUSMESTARIEN ROUVAT I RIBT U U0
Toiminta-avustus 3 000,00 3 000,00
Muut tuotot 170,00 130,00
3170,00 3 130,00
Kulut -3 170,00 -3 130,00 :
: AVUSTUKSET
SUUNNISTUS : Rakennusmestarien Saatio 247 140,00 194 085,00
Toiminta-avustus 4 850,00 4 850,00 : josta toiminta-avustus alajaoksille -123 140,00 -88 325,00
Rakentaja-Rastit (mainostulot) 3 300,00 3300,00 : 124 000,00 105 760,00
8 150,00 8 150,00 :
Kulut -8 150,00 -8 150,00 : VARAINHANKINTA 440 140,00 386 085,00

nen. Syksyllda 2024 jarjestelyvastuu
on HeRIA:lla. Pyritddn myds jérjesta-
maan “Teemailtoja” ja koulutuksia
HeRIA:n kanssa. Liséksi jarjestetdan
HeRIA:n kanssa perinteinen asunto-
messumatka vuoden 2024 kohtee-
seen.

Osallistutaan syksylld 2024 jar-
jestettavaan liittokokoukseen. Liit-
tokokouksen paikkakunta ei ole vie-
14 vahvistunut.

Yhteisty6tapaamisia jatketaan
muiden jarjestdjen kanssa, toimin-
taa tehostetaan mahdollisuuksien

mukaan. Pyritdén jarjestdmaan yh-
distysvierailuja Idhialueelle.

Jérjestetddn toimintavuoden ai-
kana yhdistyksen jasenille sek3 ja-
senten perheille suunnattuja erilai-
sia tapahtumia ja tilaisuuksia.
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Teema

Puhtaudenhallinnan asiantuntija Juha Takkunen:

Suunta tyomailla on oikea

"Tietoa on, koko ajan mennaan parempaan suuntaan, mutta vaihtelevasti”,
arvioi puhtaudenhallinnan asiantuntija Juha Takkunen polyn- ja puhtauden-
hallinnan osaamista ja toteutumista rakennustyomaalla.

yvaskylaldiselld Juha Takkusella itselldaén on léhes pa-

rinkymmenen vuoden kokemus pélyn- ja puhtauden-
hallinnasta: ensin tyémaalla ja vuodesta 2010 alkaen asi-
antuntijatehtavissa. Nykyisin h&n toimii aluejohtajana ra-
kennusterveyspalveluja tuotavassa Sirate Group Oy:ssa.

“Lainsd&ddanndn vaatimukset jalkautuvat tydmaalle
vaihtelevasti. Suunta on kuitenkin koko ajan parem-
paan. Yleisesti ottaen isot urakoitsijat osaavat ottaa
asiat huomioon, pienemmilld urakoitsijoilla lainsd&dén-
ndn seuraamaan voi olla hitaampaa”, han arvioi.

Ei enaa tyomaalla morko

Kun P1-puhtausluokka asetti aikaisemmin erityisia vaa-
timuksia tydmaalle, tdman paivén lainsdddénnén ansi-
osta pélyn- ja puhtaudenhallinnan vaatimukset ovat
esimerkiksi sisdvalmistusvaiheessa aikalailla samat.

”Jos ennen sanottiin P1-rakentamisen olevan mor-
ko, joka vaatii temppuija, sitd se ei ole enda”, Juha Tak-
kunen toteaa.

Puhtaudenhallinnassa aikaisemmin olleen P2-luo-
kan poistaminen selkeytti hdnen mukaansa tilannetta
kentalla: "Nyt meilld on selkeasti P1-luokka, joka sisél-
taa tietyt maaritteet loppuvaiheen tarkastuksille, tietyt
puhtaustavoitteet toimintakoevaiheessa ja luovutusvai-
heessa. Toisena vaihtoehtona on hyva rakennustapa,
jossa lain maaraamat asiat tulee toteutua. P1 tuo sinne
lopputuotteeseen ihan mitattavia asioita.”

P1-puhtausluokkaa noudatetaan Juha Takkusen
mukaan lahestulkoon kaikissa julkisissa hankkeissa ja
osittain myés yksityiselld puolella toimitilahankkeissa.
Asuntotuotannossa sen sijaan ei juurikaan.

Vaatimukset lainsdadannosta

Urakoitsijalle P1-vaatimukset tulevat pitkélti lains&a-
dénndsta. Ne ovat Juha Takkusen mukaan kohtalaisen
selkeitd myo6s valvojille. Ongelmia voi tulla, jos hank-
keesta halutaan vield parempaa.

"Jos asetetaan P1:std tiukempia ylimaaraisia vaati-
muksia, on urakka-asiakirjoihin kirjattava selkeasti, etta
ne sisdltdvat vaatimuksia, jotka eivat perustu lainséa-
dénté6n”, han korostaa.

Jotkut rakennuttajat vaativat hdnen mukaansa jopa
pikkaisen liian hyvaa. Han perdankuuluttaa maalaisjarjen

kayttda: "Pitdd muistaa, ettd ollaan tydémaalla. Tydémaa
pidetaén siistind, muttei vaadita steriilia ymparist6a. Tyo-
pisteen irtolikaa, karkeaa tavaraa ei jonkun tarvitse kes-
ken tyén olla koko ajan imuroimassa pois. Tietysti kdyte-
tdan koko ajan kohdepoistoja, joilla napataan ilmasta
polyt pois niin kuin lainsd&dantd vaatii. Siivotaan sitten
irtolika tydn keskeytyessa tai vimeistdan tydpaivan péat-
tyessa ja luonnollisesti silloin, jos sité kertyy liilkaa.”

Ohjeet tekeilla

Paivitetty Terve Talo -ohje sisaltds aikaisemmasta poi-
keten vain kriittisimmé&t puhtaudenhallintaan liittyvat
asiat. Siséilmayhdistys totesikin laajemman ohjeen tar-
peen ja kaynnisti ohjeiston laatimisen syksylla. Juha
Takkunen on siind mukana kasikirjoittajana.
Tavoitteena on tarkentaa Siséilmastoluokituksen mu-
kaisen P1 puhtaudenhallinnan ohjeistusta seka yhtenais-
tda kaytantdja erityisesti rakennuttamisen ja valvonnan

P1 PUHTAUDENHALLINTA

P1 puhtaudenhallinnalla tarkoitetaan toimia, joilla
saavutetaan P1-puhtausluokka rakennustdissa. Mi-
kéli kohteessa ei noudateta luokan P1 vaatimuksia,
noudatetaan normaalia hyvan rakentamisen mu-
kaista kaytantoa.

P1-puhtaudenhallinnan tavoitteena on suojata ra-
kennustydmaan tydntekijoitd ja valmiin rakennuk-
sen loppukayttajid polysté ja muista epapuhtauksis-
ta johtuvilta mahdollisilta terveyshaitoilta sekd pa-
rantaa tilojen kayttdmukavuutta. Sisailmastoluoki-
tus 2018:n mukaan P1-luokituksen tavoitteena on
varmistaa rakennuksen tilojen puhtaus tyémaan
luovutusvaiheessa ja estdd rakennusvaiheesta pe-
raisin olevien epapuhtauksien kulkeutuminen raken-
nuksen sisdilmaan. Lisaksi tavoitteena on, etté ra-
kennusten tilat voidaan ottaa vélittémasti kayttéon
vastaanoton jélkeen varmistamalla kyseisten tilojen
rittdva puhtaus.



”Puhutaan laadusta: hyvélld asenteella
ja otteella on siind valtavan iso merki-
tys”, aluejohtaja Juha Takkunen sum-

maa hyvén pdlyn- ja puhtaudenhallin-

nan tavoitteet sekd tyomaan tyotur-
vallisuusnakokulmasta ettd
valmiin rakennuksen sisdil-
man puhtaudesta.

osalta. N&in ollen ohje on suunnattu erityisesti rakennus-
hankkeisiin ryhtyville, mutta siitéd hydtyvat kaikki raken-
nushankkeiden osapuolet, kun puhtaudenhallinnan k&-
sitteitd ja vaatimuksia tarkennetaan. Liséksi opas toimii
hyvand puhtaudenhallinnan perusteoksena. Opas val-
mistuu maaliskuussa 2024 ja esitelldan Sisdilmastosemi-
naarissa 12.3.2024. Valmistuttuaan opas tulee kaikille
vapaasti saataville Sisdilmayhdistyksen verkkosivuille.

P1 seka uudis- etta peruskorjauksessa

P1-puhtausluokan vaatimukset siséilmalle ovat samat
seka uudis- etta peruskorjausrakennuksissa. ”Luonnol-
lisesti”, Juha Takkunen huomauttaa.

"P1 tuo vaatimuksia erityisesti rakennushankkeen
loppuvaiheeseen toimintakoe- ja luovutuspuhtaudelle.
Kaikki toimintatavat, joilla vaatimukset taytetdan, ovat
tasmalleen samat peruskorjaus- ja uudisrakentamisessa.
Korjauskohteessa taytyy toki jo tyéturvallisuuslainsaéa-
dannén velvoittamana ottaa purkuvaiheessa huomioon
asioita, joita ei uudiskohteessa ehka tule eteen. Sisailma-
luokitushan ei ota kantaa purkuvaiheen puhtaudenhallin-
taan. Vaatimukset tulevat lainsdadanndsta, jotka ovat
niin hyvia, etta tukevat myds P1-rakentamista taysin. ltse
olen urani aikana tehnyt varmaankin yli tuhat hanketta,
niistd noin 70 prosenttia on peruskorjaushankkeita. Niis-
sd on noudatettu P1:sté ja paasty erinomaisiin tuloksiin”,
Juha Takkunen selventéda peruskorjaus- ja uudisrakenta-
misen puhtaudenhallinnan eroa. Jota ei siis ole.

Teknisesti hallussa, asenteessa petrattavaa

Pdlyn- ja puhtaudehallinta ei ole Juha Takkusen mu-
kaan tekniikasta kiinni: "Kaikki voidaan ratkaista tekni-
sesti, voidaan osastoida, rakentaa sulkutiloja, hallita
alipaineistuksella. Mahdollisissa ongelmakohdissa on
kyse enemmankin asenteesta kuin siita, ettei ratkaisuja
pystyisi soveltamaan jokaiseen kohteeseen.”

Han kertoo, ettd hyvia, kohteenmukaisia pdlynhallin-
tasuunnitelmia tehdaén ja tydmailla niitd toteutetaan
hyvin. "Mutta tehdd&n myds pdlynhallintasuunnitelmia,
joissa on kansilehdelle vaihdettu enintdan kohteen nimi,
mutta sisdsivuilla sekin on unohtunut. Siité 16ytyy kehit-
tdmisen varaa.”

Sirkka Saarinen

Turvapuistossa

RASTI POLYN-
TORJUNNASTA

Rudus Turvapuiston rastilla 6 ryhmassa
Ahtaassa, sortumavaarallisessa ja suljetussa
paikassa tyoskentely kerrotaan polyn-
torjunnasta.

ainsadadantod on asettanut vaatimuksia rakennustyo-

maiden pdélyntorjunnan suunnittelulle ja toteutuksel-
le. Tavoitteena on, ettd rakennuskohteessa syntyvéat
epdpuhtaudet ja haitalliset aineet hengitysilmassa voi-
daan torjua mahdollisimman hyvin, eivatkd ilmateitse
levidvat polyt ja muut terveydelle vaaralliset aineet paa-
se tyontekijdiden hengitykseen tai iholle. Pélyntorjunta
on ennalta ehkdisevad terveyden varjelemista. Pdlyn-
torjunnan suunnittelu on yksi rakennustyémaan térkeis-
té tydpaikkasuunnitelmista ja tarvittaessa seurannassa
on kaytettava tybhygieenisid mittauksia pdlyntorjunnan
onnistumisen varmistamiseksi.

P&lyn muodostumisen estdminen on tarkein pélyn-
torjunnan keinoista. Koneissa ja laitteissa kaytetdan
kohdepoistoa aina, kun se on mahdollista. Pdlyn levia-
minen estetdén tarvittaessa suojaseinilld, osastoinnilla
ja alipaineistuksella. Keskuspélyimurointijarjestelméa on
poélyn kohdepoistossa tehokkain ja kdyttdkelpoisin. P6-
lyimureissa tulee olla HEPA H13-suodatin, joka poistaa
paluuilmasta tehokkaasti pienet, ndkyméattémat poly-
hiukkaset. Polydvissd rakennustdissa kaytetddn aina
normaalien henkildnsuojaimien lisdksi hengityssuo-
jaimia sekd suojavaatetusta ihoarsytyksen ennaltaeh-
kaisemiseksi. -SS
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Ylitarkastaja Mikko Koivisto:

Tyoturvallinen tyomaa on polyton

Valtioneuvoston asetuksessa rakennustyon turvallisuudesta (205/2009) maa-
ritellaan hyvin tarkasti rakennustyon kaytantoon liittyvat asiat. Polyntorjun-
nan osalta lainsaadanto taydentyi vuonna 2020, kun valtioneuvoston asetus
tyohon liittyvan syopavaaran torjunnasta (1267/2019) tuli voimaan.

litarkastaja Mikko Koivistolle Lansi- ja Sisd-Suomen

aluehallintovirastosta rakennustydmaan pdlyntor-
junta on tuttu asia; kokemusta AVIssa tydsuojelutarkas-
tajana hanella on jo lahes 15 vuotta.

Mikko Koivisto kertoo, etté pdlyntorjuntaan kiinnitet-
tiin paljon huomiota jo aikaisemminkin, mutta vuonna
2020 voimaan tulleessa asetuksessa kvartsipitoinen
poly nostettiin samaan sarjaan asbestin kanssa. Asetus
maarittelee nyt sitovat raja-arvot yli 20 sy6pévaarallisel-
le ja perim&a vaurioittaviin aineille.

Sy6pévaarallisten aineiden uudet raja-arvot, erityi-
sesti kvartsipoly (kiteinen piidioksidipdly), ovat tyollista-
neet AVlakin paljon: Osa organisaatioista on jo hyvin
tietoinen vaatimuksista ja ohjeistanut ty6t sen mukaisik-
si. Toisaalta on myds yrityksia, jotka eivat taysin tiedos-
ta lain vaatimuksia.”

Viélta p6lyn muodostumista - jos et voi,
suojaa ja suojaudu

Lainsdddannén ytimen kvartsipdlyn torjunnassa Mikko
Koivisto summaa térkeysjarjestyksessa.

"Ykkdstapa on tehda tyo siten, ettei tydmaalla tarvit-
sisi tehda polyavaa ty6té lainkaan. Jos tai kun se ei ole
mahdollista, tutkitaan mahdollisuus korvata syépévaa-
rallista materiaalia siséltava tuote vdhemman tai ei ol-
lenkaan sydpdavaarallista materiaalia sisaltavalla tuot-
teella. Tata korvaamista ei kuitenkaan voi soveltaa esi-
merkiksi purkutdihin, vaan niissé joudutaan vakisinkin
kvartsipitoisen pdlyn kanssa tekemisiin. Jos edelld
mainittuja vaihtoehtoja ei voi kayttaa, otetaan kayttéon
tekniset ratkaisut, kuten kohdepoisto, alipaineistus, p6-
lyn sitominen kastelemalla ja suojaseinét.”

Héan korostaa térkedna keinona myods poélyavan tyo-
vaiheen rajaamista niin, ettd ulkopuolisilta estetdan
paasy altistavalle alueelle. Lisaksi sydpévaaraan liittyva
lainsdadantd lahtee siita, ettd vaikka raja-arvon alle
paastaan eri toimilla, toimenpiteitad taytyy tehda vield
senkin jalkeen. Tama tarkoittaa sita, etta vaikka eri rat-
kaisuilla saataisiin poly torjuttua tydskennellessd, taytyy
liséksi kayttaa hengityksen suojaimia aina. Kvartsipitoi-
sen polyn sitova raja-arvo on 0,1 mg/ms3, mutta se on
aiemmassa tydsuojelulainsdadanndssa todettu haitalli-
seksi jo ylittdessdan arvon 0,05 mg/ms3”, han huomaut-
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AVIn ylitarkastaja Mikko Koivisto listaa
tyosuojelutarkastuksen tarkeimmiksi
tavoitteiksi tapaturmien ja ammatti-
tautien vahentémisen. Mééréysten
mukainen polyntorjunta edesauttaa
osaltaan kaikkien tavoitteiden toteu-
tumista.

L .

taa ja myo6ntad, ettéd eri vaatimuksista tulevat poikkea-
vat raja-arvot ja kvartsipitoisen pélyn hankala mittaami-
nen aiheuttavat kentélla hammennysta.

TTL:n ohjekortit ovat erinomainen apu

Tervetullut, hyvd apu rakennustydmaalle ovat Tydter-
veyslaitoksen laatimat 32 ohjekorttia kvartsipélyn tor-
junnasta eri tydvaiheissa. TTL:n tutkimushankkeessa
mitattiin tydmaiden pdlypitoisuuksia, tulosten perus-
teella laadittiin ohjekortit lainsdadanndén tulkiksi.

“Korteissa on selkedt ohjeet, miten toimia, jotta
paastéan alle vaadittujen raja-arvojen. ltsekin olen aktii-
visesti kertonut niistd tyémailla. Toivon tiedon niista le-
viavén, silla ne ovat hyvéa apu tydmaalla myds tydnteki-
jéiden perehdyttdmisessa. limaiset tydkortit voi ladata
suoraan netistd Tybterveyslaitoksen sivuilta”, Mikko
Koivisto kannustaa.

Ha&n muistuttaa, ettd pdélyntorjunnan onnistuminen
edellyttdd myos sitd, ettd laitteita osataan kayttdd oi-
kein. Myds laitteiden asianmukainen huoltaminen on
tarkeda, siind on valitettavan usein puutteita.

Laiminly6nnista seurauksia

Vaikka tydmaiden pélyntorjunnassa on vaihtelevuutta ja
vaikeuksiakin, Mikko Koivisto on varsin optimistinen
tydmaiden poélyntorjuntatietouden ja -toteutuksen ta-
sosta.

“Toteutukseen on olemassa ns. selvat savelet: tiede-
tédan varsin hyvin miten pitda toimia. Rakennusalalle on
tyypillista, ettd maéaréysten jalkautuminen tydmaalle ei
tapahdu hetkessa. Hyvid esimerkkeja ovat vaikkapa
kyparédpakko tai putoamissuojauksen alentaminen kol-
mesta kahteen metriin. Aikaa kului, etta niisté tuli normi-



Lataa ohjeet kayttoosi

Kvartsipoly hallintaan tyomaalla

Tyoterveyslaitos on julkaissut kattavan ohjepaketin kvartsipolyn hallintaan rakennus-
tyomailla. Ne voi ladata ilmaisesti netista osoitteesta tyosuojelu.fi.

OHJEITA ON YHTEENSA 32:

Rakennusten purku

¢ Rakennusten purku koneilla ja ulkotydt

e Tydkoneiden ja ajoneuvojen ohjaamotyd

¢ Pulverointi ja murskaus tydmaalla

Monttuvaihe, maarakennustyét ja pintarakennety6t

seké infrarakentaminen

¢ Maansiirto ja tasoitus seka kivetys

o Rajaytystydt (muut kuin poraajat ja kuskit)

e Porausvaunun kayttod

¢ Viherrakentaminen

e Tietyot

¢ Raidesepelin levitys ja raiteentuenta

Runkotydvaihe

¢ Elementtien asennus

Sisatydvaihe, uudis- ja korjausrakentaminen

¢ Tybnjohto, valvonta, suunnittelijat ja tarkastus

¢ Rakennussiivous

e Betonilattioiden hionta

¢ Ontelolaattojen poraus (kuivaus)

¢ Poraukset betoniin, kiveen tai tileen sisatdissa

e | aastien sekoituspiste sisatdissa

¢ Tiili- ja harkkomuuraus

¢ Vliseinien ja vélikattojen tasoitus

¢ Timanttisahaus sekd muut betoni- ja kivipintojen leikkaukset

e Seinien ja lattioiden roilotus (urajyrsinté ja piikkaus) putkille
ja sahkojohdoille

¢ Tasoitus ja paikkaus sisatdissa

¢ | aatoitus

¢ Timanttiporaus sisétiloissa

Rakenteiden purku korjausrakentamisessa

¢ Vliseinien ja valipohjien piikkaus

e Kalusteiden ja pintamateriaalien poisto

toimintaa suuressa osassa tydmaita. Pdlyntorjunnassa-
kin aletaan mielesténi olla jo paremmalla puolella.”

Seuraavan ison asian rakennusalan tyéturvallisuu-
den parantamisessa hén arvelee olevan rakennustyd-
maan fyysisen kuormituksen vahentaminen: "Tuki- ja
liikuntaelinten sairaudet ovat asia, joiden ehkaisemi-
seen pitaa kiinnittdd huomiota.”

Maéraysten laiminlydnneistd on tietysti seurauksia,
mutta mita?

’Jos toteamme vdlittéman vaaran hengen tai tervey-
den kannalta, annamme vdliaikaisen kayttokiellon. Se
on rankin keino. Jos huomaamme puutteen, joka on
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Ohjekorteissa
on kaksi sivua,
esimerkkina
ohjekortti vali-
seinien ja vali-
pohjien piikka-
uksesta.

Ohje rakennustyomaalle,
véliseinien ja valipohjien piikkaus

Julkisivuty6t

¢ Hiekkapuhallus
¢ Julkisivusaumauksen uusiminen
¢ Julkisivuelementtien purku
Yleisohjeet rakennustybmaalle
e Kvartsi- ja polyaltistumisen maarittdminen

¢ Hengityksensuojaimet kvartsipdlylle

Kvartsipolyn torjunta rakennustyémailla

¢ Rakennuspdlynimurit ja kohdepoistoimurit kvartsipdlylle

vahaista suurempi, annamme kehotuksen. Se tarkoittaa
maéraaikaa, johon mennessa asian on oltava kunnossa.
Sen korjaamisesta aina varmistutaan esimerkiksi kay-
malla tydmaalla uudestaan. Jos kehotusta ei noudateta,
siitd tulee viranomaisasia. Kolmas ja eniten kaytetty
keinomme on toimintaohje, joka ei valttaméatta aiheuta
uutta valvontakéyntia”, Mikko Koivisto vastaa. ”Toki
voimme tehdd myds poliisille ilmoituksen vakavammis-
sa tapauksissa valittdmasti.”
"Yleisesti ottaen voidaan todeta, ettd tydnantajat kor-
jaavat kehotuksiin liittyvat puutteet hyvin”, han toteaa.
Sirkka Saarinen



"Tyomaan siisteys ja jarjestys ovat
minulle térkeitd. Haluan, ettd jokai-
sella on hyvt tydskentelyolosuh-
teet. Jos huomautettavaa loytyy,
viestini tyontekijalle on, ettd sinun
parastasi télld haetaan, pysyt ter-
veend ja jaksat olla pitkdan tydeld-
maéssa. Kyse on myds alan imagos-
ta. Nuoret eivét halaja epésiistille
tyémaalle”, Katajanokan Laituri
-tydmaan vastaava mestari Veijo
Koskinen (vas) korostaa. Tyopaallik-
ko Jari Salonen komppaa Haahtela-
kollegaa ja korostaa onnistuneen
tyémaan puhtaudenhallinnan edel-
lyttdvan yhteista tahtotilaa raken-
nushankkeen koko ketjulta.



Esimerkkind Katajanokan Laituri
Puhtauden-
hallintasuunnitelma
ohjaa
P1-rakentamista

Katajanokan Laiturin tydbmaalla on siistia ja

puhdasta. Juttutuokio ja tyomaakierros koh-
teen paatoteuttaja Haahtelan tyopaallikko .
Jari Salosen ja vastaava mestari Veijo Koski- Pdlynhallintalaitteiden sijoitteluun on varauduttu tekemalld hyvissa ajoin yh-

. o teistydssa laitevuokraajan kanssa suunnitelmat ja pohjakuvat laitteiden pai-
sen kanssa paljastaa miksi. Perustana ovat Koista,

11-sivuiseen puhtaudenhallintasuunnitel-
maan kirjatut vaatimukset — ja mika tarkein-
ta, niiden noudattaminen.

&
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uurakenteinen Katajanokan Laituri on Tydelakeyhtio

Varman rakennushanke, johon tulee mm. Stora En-
son paakonttori ja Sokotelin hotelli. Hanke kaynnistyi
vanhan makasiinirakennuksen purkamisella kesalla
2021, tydmaa kaynnistyi loppuvuodesta 2021. Raken-
nus on valmis kesélla 2024.

Paatoteuttaja Haahtelalla on hankkeessa noin 20
hengen organisaatio, joista tydmaalla on noin 15. Ty6-
paallikkd Jari Salonen ja vastaava mestari Veijjo Koski-
nen ovat molemmat kokeneita haahtelalaisia, rakentaja-
uraa Salosella on runsaat parikymmenta vuotta ja Kos-
kisella tuplasti.

Heidan on helppo vastata kysymykseen, onko ty6-
maan polyn- ja puhtaudenhallinta muuttunut vuosien
aikana: “Dramaattisesti, siisteydestd ja jarjestyksesta
on tullut oleellinen osa ty6turvallisuutta”, Salonen sa-
noo.

“Esimerkiksi puhtausurakoitsijoiden mukaan tulo
tydbmaalle, yksittéisistéd keinoista kohdepoistot, pdlyne-
rottimet, osastoinnit”, Koskinen luettelee asioita, joista
on vuosien aikana tullut normaalikaytantoja.

Puhtaudenhallintasuunnitelma joka kohteeseen

“Puhtaudenhallintasuunnitelma tehddan meilld jokai-
seen kohteeseen. Katajanokan Laituri on Sisdilmasto-
luokitus 2018 mukaisesti P1-puhtausluokan tydmaa,
kuten kaytdnndssa kaikkien tydémaiden tulisi nykyaén
olla. Olemme péaatoteuttajana tilaajan edustaja, laadim-
me puhtaudenhallintasuunnitelman, kiraamme sen ura-
koitsijoiden sopimusasiakirjoihin, velvoitamme ja val-
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vomme sen noudattamista. Jo hankintaneuvotteluvai-
heessa otamme urakoitsijalta kirjallisen ilmoituksen,
ettd he ovat huomioineet ja ymmartavat, ett kyseesséa
on P1 tydmaa. Suunnitelma on siis mukana jokaisessa
sisdvaiheen urakkasopparissa”, Salonen tiivistdd mars-
sijarjestyksen.

Puhtaudenhallintasuunnitelma on Haahtelassa malli-
asiakirja, joka raataléidaan kunkin hankkeen luonteen
mukaiseksi, esimerkiksi taalld puurakenteisen talon
polyldhteet poikkeavat betonitalosta. Tarkentavia suun-
nitelmia tehdaén urakoitsijoiden ja/tai pdlynhallintaope-
raattorin ja/tai kiertoimurointia tekevan oman urakoitsi-
jan kanssa.

P1 suunnittelusta toteutukseen

Katajanokan Laiturin puhtaudenhallintasuunnitelmaa
selatessa korostuu kokonaisuus. Puhtaudenhallinta on
mukana jokaisessa vaiheessa niin suunnittelussa, han-
kinnoissa, logistiikassa kuin tyémaalla koko toteutuk-
sen ajan.

"Tahtitydmaana meilld on urakoitsijoiden kanssa
kdytdnndssa joka péiva palaveri, jossa asiat kdydaan
I&pi reaaliajassa myds puhtaudenhallinnan osalta.
Osaurakkamallissa on jokaisella urakoitsijalla oma, pai-
kalla koko ajan oleva tyonjohtaja. Omien valvojiemme
liséksi valvovia silmid on siis myds pdlyntorjunnan to-
teutumisessa useita”, Salonen toteaa.

Keskitetyn logistiikkaratkaisun seké péivittéisten JIT-
toimitusten (Just In Time) ansiosta Katajanokan Laituri

Tydmaalla on kéytossa mit-
tauspalvelu, jossa joka ker-
rokseen, useaan paikkaan
sijoitetut anturit mittaavat
sisdolosuhteita, mm. kvart-
sipOlypitoisuutta. Reaaliai-
kaisen tiedon ansiosta mah-
dollisiin pitoisuusmuutoksiin
voidaan reagoida heti.
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-tydmaalla ei varastoida rakennusmateriaaleja turhaan.
Jokaisella urakoitsijoilla on tahtituotannon méaarittelema
tarkka ajankohta, jolloin heille tuodaan tavarat mestalle.
Ei siis ehdi syntya siisteyshaittoja.

Mydskaan ilmastointikanavat eivat seiso tydmaalla,
vaan ne tulevat varastolta suoraan asennukseen. ”Juuri
iv-laitteistoonhan puhtaus yleensa kulminoituu. Kun iv-
kanavat tulevat tontille, niille pitdd olla odottamassa
puhdas tila”, Salonen korostaa.

Paatoteuttaja huolehtii yleisista pelisadnnoista

Myds siivouksesta on tarkat maaraykset: esimerkiksi
imureihin vaaditaan jéarein Hepa-suodatinluokka. Har-
jaus on kielletty, sehan tuottaa polya. Sen sijaan tyopis-
teet lastataan péivittain, jolloin pdly ei levia. Loppusii-
vouksesta on puhtaudenhallintasuunnitelmassa oma
osio. Kohteessa on puhtaudenhallintaurakoitsijan ja ti-
laajan jarjestdmén kiertoimuroinnin lisdksi myos erillinen
loppusiivousurakoitsija.

Puhtaudenhallintasuunnitelman siséltédvassa polyn-
hallintasuunnitelmassa listataan mm. vaatimukset pdlyn-
erottimille ja kohdepoistimille. Urakoitsijat my&s velvoi-
tetaan kertomaan omissa laatusuunnitelmissaan, miten
poélyntorjunta hoidetaan.

Puhtaudenhallintasuunnitelmassa otetaan kantaa
myos tydjarjestykseen: tydmaa voidaan ottaa kayttéon
niin, etteivat koneet kdynnissa ollessaan ime iimaa kes-
kenerdisilta alueilta pdlyttdmille, koekéaytettaville alueil-
le.

"Paatoteuttajana huolehdimme yleisistéd pelisdéan-
ndista kirjaamalla ne sopimusasiakirjoissa olevaan puh-
taudenhallintasuunnitelmaan. Haluamme auttaa ura-
koitsijoita omalta osaltamme ohjeistamalla tarkasti mit&
heidan pitdd kertoa omille tydntekijoilleen”, Salonen
korostaa.

Otetaan polyt heti kiinni

Parasta pdlynhallintaa on Salosen ja Koskisen mukaan
ennaltaehkaisy: tilanne, jossa pélya ei synny. Kun vaa-
jAédmatta tarvitaan myo6s pdlyd aiheuttavia tydvaiheita
kuten poraamista tai hiontaa, |ahtdkohta on napata
poly kohdepoistolla heti ennen kuin se ehtii levita.

“Lattiaa piikattaessa on tietysti vaivalloista tehdd
kyseiseen kohtaan erillinen paineistettu koppi muovista.
Sen ansiosta piikkauspoly ei levid kerroksiin, jossa po-
lynpoisto on hankalampaa. Se vaatii viitselidisyytta ja
kustannuksiakin. Jo hanketta laskiessa kaikkien on
kuitenkin ymmaérrettava, ettd P1-tydmaalla pélynhallin-
takustannukset on otettava vastaan”, Salonen toteaa.

Myds rakennusmateriaaleilla on merkitysta. Esimer-
kiksi tasoitteet ovat Koskisen mukaan kehittyneet huo-
mattavasti poélyttémimmiksi. Myds valmiiden tasoite-
sékkien kayttd on poélyttdmampaa kuin sekoittaminen
tydmaalla.



Poélyntorjuntalaitteet suunnitellusti kayttéon

Tekniset pdlyntorjuntaratkaisut laitteineen ovat Koski-
sen mukaan nykydan hyvid. Esimerkiksi k&sisirkkelei-
hin, tyéporiin ja muihin tydkoneisiin on helppo liittda
imurit. Yksi ongelmakohta on kipsilevyn leikkaaminen
mattopuukolla.

”Siihen ei ole olemassa imuria. Me olemmekin anta-
neet urakoitsijalle kohdekohtaisen pienen pdlynerotti-
men, jolla kipsipdlyn pystyy imuroimaan heti leikkuu-
kohdan vieressa. Pdlynhallintalaitteiden sijoitteluun
olemme varautuneet hyvissa ajoin: yhteistydssa laite-
vuokraajan kanssa teimme suunnitelmat ja pohjakuvat
niiden sijoittamisesta.”

Pdélynhallintalaitteita siis on, enté kaytt6?

"Valvomme, ettd urakoitsijat ottavat ne kayttdon.
Huomautettavaakin valilld on. Ohjausta tarvitaan. Syyna
voi olla esimerkiksi urakoitsijan vanhempi konekanta,
jossa ei ole valmiina suukappaletta imurille. Aé&rivaih-
toehto silloin on, ettd pdélydvan tydn tekijdn vieressd
pitéda olla toinen kaveri, joka imuroi pélyn tydn aikana.
Urakoitsijasta se voi tuntua kovalta vaatimukselta. P1-
rakentaminen tarkoittaa kuitenkin pdlyttémyyttd. Se on
alusta lahtien tiedossa”, miehet paaluttavat.

Tiukka tahtotila alusta lahtien

Ent& henkilékohtaiset suojaimet?

Lahtékohta on Koskisen mukaan se, ettd tyémaan
puhtaustason on oltava niin hyva, ettd henkilékohtaisia
suojaimia ei tarvita kauttaaltaan vaan vain tyékohtaisesti.

“Minulla on puhtauteen tiukka ote”, hdn myo6ntaa.
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Katajanokan Laiturin tilaaja Varma on paatoteuttaja Haahtelan Jari Salosen mukaan
vastuullisena toimijana ymmartanyt hyvin puhtaudenhallinnan tarkeyden: "Meidén teh-
tdvdmme on valvoa, ettd tilaajan asettamat vaatimukset toteutuvat myds kéyténnossa.”

.’_lﬂﬂﬂ 1
L1 ERDRTURRRIN
QWJLHHW ||

: ) '+'| =TT 1:“.-_" ’wr‘ﬁl 3

ﬂ

"Meilla on maaratyt alueet, esimerkiksi kipsilevyjen leik-
kauspiste, jotka puhdistetaan paivittain, lattia l1&hiympéa-
ristdineen imuroidaan. Polya ei silloin padse kertyméaan
valmiiden rakenteiden paalle.”

Esimerkillinen pdlynhallinta vaatiikin yhteisen tahto-
tilan alusta lahtien. Taloteknisien asennuksien alkaessa
tilan on oltava polytdn. P1-rakentamista noudattamalla
se tulee miesten mukaan itsestddn. Toteamus nékyy
kédytdnnossa Katajanokan Laiturin tydmaalla: ylimmas-
sé kerroksessa ovat jo kdynniss3 iv-asennukset, alem-
missa kerroksissa on meneilldan viela sisdvalmistusvai-
heita.

Olosuhteita seurataan,
myos kvartsip6lyn maaraa

Vuoden 2020 alusta voimaan tullut asetus sydpévaaral-
listen aineiden raja-arvoista ndkyy Katajanokan Laituri
-tydbmaalla antureina, joita on joka kerroksessa useita.
Mittauspalvelun kautta tydmaa saa reaaliaikaisen tie-
don poélypartikkeleiden maérasta ilmassa.

“Mittari on erittain tarkka, tarvittaessa myos jalkeen-
pain voidaan todeta pdlymaara tiettynd hetkend. Yksit-
téisen tarkan tiedon sijasta meille on tarkeintd ndhda
polypitoisuudessa tapahtuvat muutokset, jotta voimme
reagoida niihin viipymatta.”

Valtaosa tyémaan puhtaudenhallinnan tarkkailusta
on silmama&araistd, péivittéista havainnointia tydmaalla.
Antureista saadaan suuntaa-antavaa tietoa pélymaaris-
ta. IV-kanavien pélyttdmyys todetaan mm. geeliteippi-
menetelmalla.

Sirkka Saarinen



Teema

TALONRAKENNUSTYOMAAN POLYT

Rakennuspdlyja, jotka tulee huomioida riskinarvioinnis-

sa, ovat mm.:

¢ Betoni-, kivi-, laatta- ja tiilipolyt
Laastipdlyt

Tasoitepolyt

Puu- ja kovapuup®dlyt

Maalipdlyt

Eristevillapdlyt

Kipsipoly

Hitsaushuurut
Dieselpakokaasut

Yleensd voidaan olettaa, ettd poly on sitd vaarallisem-
paa, mité hienojakoisempaa se on. Hienojakoinen pdély,
jota silma ei nde, ja4 myds leijumaan ilmaan tunneiksi,
jopa paéiviksi. Hienojakoista poélyjaetta syntyy paljon
mm. palamisprosesseista ja hionnasta. Pdlyn terveys-
haittavaikutuksiin vaikuttavat lisdksi sen kemialliset ja
muut fysikaaliset ominaisuudet.

Lue lisdd www.ttl.fi -> rakennusalan ammattikohtaiset
tyopaikkaselvitykset (RATS)

Tydterveyslaitos

Pélyntorjunnan toteuttaminen

1

2

T}ﬁnjuhl:m ja rybntekijoitd nulee koulureaa pilyn
vaaroista esim. NEPSI-aineistoa hyadynrien.
Pélynrorjunta on suunnitelmn ennalta rydvaiheirtain
ja -rehtivirtdin rskinanvioinnin perusteella. Ris-
kinarviointia tarkennetaan tarvirtaessa polymirtauk-
sin.Tnljunn:m edellyrtamiir toimenpireet on huomi-
oitu rakentamisen aikataulussa ja vaiheistuksessa.
Tyovaihe, tydkohde, tydtehtivi, aikataulu, kohde-
poistot, osastointi, hengityksensuojain, vastunhen-
kil

Vaatimuksia ja menettelytapoja tarkennetaan suun-
nittelun ja tybmaan edetessi.

Jarjestyksen yllapito on suunnitelty, jolloin tilat ja
tydpisteet voidaan koska vain siivota ja puhdistaa te-
holdaasti, Mm. tydmaalla tavarat on sijoitettu niin,
tyémaalla on vain rydvaiheeseen kuuhovaa tavaraa.
Palyntorjuntakeinot ja -rehtivat ovar kaiklien
rakentamisen asianosaisten osapuolten tiedossa
ajoissa. Esim. tarjousvaiheessa urakoitsija tarvitsee
tictoa mm. siitd, kenen tehtiivi on rakentaa ja vasrara
osastoinneista. Kohdepoistojen leiyrtid mlee vaaria
aina ja tybrehtéivin jilkeen sitvousvaatimuksena
tubee olla imurait tila.

Rakennusryimaalla todennetaan (vastaanottotarkas-
tus), erti kaikki pélyntorjuntavilineet ovar vaati-
musten mukaiset ja ertii ne sovelnvat kvartsipélyn
torjuntaan esim. H-luokan imurir.
Falyntorjuntavilineiden kiyttbopastus, huolto ja
kiiytdn aikaiset toimintatarkastukset tulee olla sovit-

tu ja vastuutertu (alipaineistajart, ilmanpuhdistimer,
kohdepoistor, imurit, suulakkeer, lastar, kasteluvili-
neet, ...J.

9. Polyivien ryivaiheiden ja tdiden osastointien
rakentaminen, tiivistiminen ja alipaineistus mlee
olla suunnitelm, vastuutertu ja aikataulurernu. Polyn
kulkeuruminen osastojen ulkopuolelle on esterrivii
(mm. vaatteiden ja varusteiden puhdistus imuroi-
malla, pélyi sitovat matot, ...}

10. Pélyd torjutaan aina myds syntylihteelld (kohde-
poistot, vesikastelu, vesisumutus, ... ). Esim. tyomaal-
la ¢i saa kdiyttad porakoneita, joissa ei ole integroitua
kohdepoistoa.

11. Tyonaikaisesta sivouksesta ja laitteiden toiminta-
tarkastuksista on sovittu, siivoustiheydessi huo-
micidaan erl téiss ja tydvatheissa muodostuva

12, Tyvéntekijir opastetaan hengityksensuojainten
kiiyttdan ja hueltoon. Huolto-opastus, hengityk-
sensuojainten titveystestaus seki niiden ja muiden
rydvarusteiden pubdistakselle on jirjesterry rilat
rydmaalla.

13. Sosiaali- ja toimistotilojen, ajoneuvojen ohjaamojen
ym. tilojen siivous ja vlipaineisuus mlee jirjestid
astanmukaisesti (siivoustibeys ja villineer, ruloilman-
sundattimet)

14. Rakennurtajan, pidtoteurtajan ja rybnantajien to-
teuttamasta valvonnasta huolehditaan ja valvonnan
edellyttimien toimenpiteiden toteutumista seura-
Taan.
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JASENETUNA FUENGIROLAAN

RKL:n jasenet voivat vuokrata
Rakennusmestarien Saation omistamaa
loma-asuntoa Espanjan Fuengirolassa.

Loma-asunto on valmistunut vuonna 2020 ja se on sisustettu skandinaavisen tyylikkéasti.

Asunnossa on upea terassi, josta on merinékdala.

Rakennuksen yhteisissa tiloissa sijaitsevat sauna ja kuntosali. Pihalla on kaksi uima-allasta.

Sijainti:

15 min ajomatka Malagan lentokentta
20 min ajomatka Marbella

l&hin juna-asema Carvajal, n 600 m

Osoite:
Panoramica, Calle Margarita Salas 1,
29640 Fuengirola, Malaga

Huoneisto:

70 m?2 keittié/olohuone, 2 mh, 2 kph.

Terassi 21 m2.

Asunnossa on kuusi vuodepaikkaa, joista kaksi
olohuoneen sohvalla.

Asunnossa saa yopya max kuusi henkilda.
Huoneistoon ei saa tuoda kotieldimia, tupakoin-
ti ei ole sallittu.

Lomalaisten kaytdssa on autopaikka pysakain-
tihallissa seké& varasto.

Hinta huhti-—|lokakuun ajalta on 600 eur/viikko.

Vaihtopéiva sunnuntai, vuokraus alkaa klo 16.00
ja paattyy klo 12.00

Varaustoiveet tehdddn Rakennusmestarien
S&ation kotisivuilla olevalla lomakkeelala.
Vuoden 2024 huhti-lokakuun (viikot 14-44) va-
raustoiveet esitetddn 30.11.2023 mennessa,
jonka jalkeen hakemukset kéasitellaén ja hakijoil-
le ilmoitetaan p&atdksesta.

Lisatiedot ja kuvia asunnosta
www.rakennusmestariensaatio.fi

tai Rakennusmestarien Saation toimisto
eija.toivonen@rakennusmestariensaatio.fi,
puh 09 612 0870




Kiinteistd Oy Lumikelo on seitseman loma-asunnon yhtid
ja se sijaitsee Saariseldn keskustassa. Kavelymatkan
paéssa ovat alueen ravintolat ja palvelut.

Huoneisto A3 on 63 m2 2mh-+oh/keittio, erillinen WC, tk
/et, kph/WC + sauna + ulkovarasto

Asunnossa on kuusi vuodepaikkaa, joista kaksi olohuo-
neen sohvalla.

Asunnossa on pyykin- ja astianpesukoneet seké kuivaus-
kaappi vaatteille.

Autopaikka on talon paadyssa, l&mpdpistoke (ei sdhkd-
auton latausmahdollisuutta).

Asunnossa ei saa tupakoida eikd sinne saa tuoda lem-
mikkiel&imia.

Etaisyydet loma-asunnosta:
hiihtokeskus (laskettelurinteet) 1,5 km
moottorikelkkareitti 300 m

hiihtolatu 100 m

kansallispuisto 800 m

vesistd 300 m

kylpyld 500 m

kauppa 700 m

Osoite:
Lumikelo, asunto A3, Saariseléntie 15, 99830 Saariselka

LUMILLE SAARISELALLE

Rakennusmestarien Saatio tarjoaa Saariselalta
RKL:n jasenille loma-asuntoa vuokrattavaksi.

Asunnon ryhméakoko on rajoitettu kuuteen henkiléén tai
perhekokoon.

Edelleenvuokraus on kielletty.

Loma-asunto on tarkoitettu RKL:n jasenmaksun maksa-
neille jasenille.

Varauksen tehneen jasenen tulee olla aina paikalla.
Vuokra-aika on 7 vrk, vaihtopéiva lauantai.

Vuokra-aika alkaa lauantaina klo18.00 ja paattyy seuraa-
vana lauantaina klo 12:00.

Hinnat:
talvikausi marras — huhtikuu: 650 €/viikko
kesakausi touko - lokakuu: 400 €/viikko

Siivous ja liinavaatteet kuuluvat vuokrahintaan. Jokainen
huolehtii kuitenkin itse tiskeisté ja vie roskat.
Varaustoiveet tehddén Rakennusmestarien S&étion koti-
sivuilla olevalla lomakkeella.

Vuoden 2024 tammi-huhtikuun (viikot 2-17) varaustoi-
veet esitetdan 30.11.2023 mennessé, jonka jalkeen hake-
mukset kéasitellddn ja hakijoille iimoitetaan paatoksesta.

Lisatiedot
www.rakennusmestariensaatio.fi

tai Rakennusmestarien Sa4tion toimisto
eija.toivonen@rakennusmestariensaatio. fi,
puh 09 612 0870




YHDISTYS tiedottaa

UUDET JASENET

HALLITUKSEN ja o ot A Narie Suciok
TOIMISTON aur: uo\a;rlrnen nnrﬁ arile UOJOKI
YHTEYSTIEDOT 2023 X?t?ua;atii:n:l;ki \'\/lglkki ]i?ﬁi Timlin
Puheenjohtaja Tervetuloa!

Jere Vaisanen, 040 669 3540
jere.vaisanen@haahtela.fi

1. varapuheenjohtaja
Markku Skants, 050 462 8795
markku.skants@gmail.com KOULUTUSSTIPENDI - KOULUTUSSTIPENDI

2. varapuheenjohtaja
Jesse Lehtinen 0400 720 885
jesse@tomcon.fi

Yeikko_ Jokela_linen, 040 763 6632 KO U LUTU SSTI PEN D EJA
S TYOSSA KAYVLLE
janerikjusslin@gmail.com HYﬁ DYN NA ETU !

Ari Laamanen, 0400-502 771

RN LI R T A Yhdistys tarjoaa tukea tydelamassa

Paulus Partanen 040 707 3912 vaikuttaville jasenilleen ammatillisen
paulus.partanen@gmail.com patevyyden yllapitoon ja/tai kehittamiseen,
maksamalla osan koulutus- /

Mauri Ranta, 040 766 2320 , .
osallistumismaksusta.

maurit.ranta@elisanet.fi

Tapio Paivéalainen 050 538 7672 * Tuki on 200 € / stipendi,
tapio.paivalainen@gmail.com omavastuuosuuden ollessa aina kuitenkin
Jari Raukko, 040 777 7075 vah. 10 % tuen kokonaismaarasta.
jari.raukko@kolumbus.fi * Stipendihakemukset kasittelee

ammatti- ja koulutustoimikunta.

Kirsi Rontu, 0500 703 357 * Koulutusstipendin haku on jatkuva.

kirsi.rontu@hel.fi

Karl-Johan Wennerstrém, 040 584 9071 Hakuohjeet 16ydat
wennerstrom03@gmail.com yhdistyksemme kotisivuilta osoitteesta
www.hrmy.fi

Jarjestosihteeri
Sanna Eronen, 09 646 343
sanna.eronen@hrmy.fi

Toimisto
info@hrmy.fi

HAE ETUA - HAE ETUA - HAE ETUA - HAE ETUA
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Hrmy Nuoret

jarjestaa elokuvaillan jasenilleen*
seka tyoikaisille yhdistyksen jasenille
Finnkino Tennispalatsin LUXE-salissa
tiistaina 14.11.2023 klo 18.00

Elokuvana nahdaan

toiminta-/seikkailuelokuva
The Marvels (2023).

Tapahtuman omavastuu on opiskelijajasenelta 5 € ja
varsinaisilta jasenilta 8 €.

Hinta sisaltdd LUXE-salin elokuvalipun ja leffaherkut
(popcorn 1,5 | + virvoitusjuoma 0,5 |).

Sitovat ilmoittautumiset ja maksut
6.11.2023 mennessa.

Tapahtuman lippu ostetaan Kide.App -sivuston kautta.

HRMY Nuorten tapahtumien ilmoittautumiset 16ydat
Kide.app sivustolta hakemalla "Helsingin rakennus-
mestarit ja -insindo6rit amk ry".

Paikkoja nayttkseen on varattu 56 kappaletta.

Huom! Paikat lunastetaan vain liput erdpaivdan men-
nessa maksaneille.

*Nuorten kerhon opiskelijajésenyys on voimassa opis-
keluajan + valmistumisvuoden seké valmistumista seu-
raavan kalenterivuoden loppuun.

Elokuvan p&é-
osissa: Brie Lar-
son, Teyonah
Parris, Iman Vel-
lani, Samuel L.
Jackson, Zawe
Ashton ja Park
Seojoon. Ohjaa-
ja: Nia DaCosta,
tuottaja: Kevin
Feige. Vastaavat
tuottajat: Louis
D’Esposito, Vic-
toria Alonso,
Mary Livanos ja
Matthew Jen-
kins. Késikirjoi-
tus: Megan Mc-
Donnell, Nia Da-
Costa, Elissa
Karasik ja Zeb
Wells.”

FEMEE., FLUNTHEN. SARTEN TOODETHEN
TULOSBA ELOKUVATEATTEARIHIN
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Hrmy Nuorten
HIMOSRIEHA

HRMY Nuoret jarjestavat
opiskelija- ja nuorjasenilleen

perinteisen
HIMOSRIEHAN

Himoksella 24.-26.11.2023

Ohjelmassa on mm. mdkkeily3, laskettelua,
saunomista, ruokaa ja juomaa seka rentoa
ajanviettoa ja juhlimista pikkujouluhengessa.

Majoittuminen tapahtuu kahdessa HRMY:n
omistamassa 8 hengen mokissa. Mokit sijait-
sevat hyvalla sijainnilla rinteiden ja Himos
Areenan vieressa.

Tapahtuma on tarkoitettu ainoastaan HRMY:n
jasenille. Opiskelijajasenelle viikonlopun hinta
30 €, taysjasenelle 75 €.

liImoittautuminen Kide.App kautta. HRMY
Nuorten tapahtumien ilmoittautumiset |6ydéat
Kide.app sivustolta hakemalla "Helsingin ra-
kennusmestarit ja -insinddrit amk ry"

Seuraa HRMY Nuorten sosiaalista mediaa
Instagramissa ja Facebookissa, jotta pysyt
ajan tasalla tulevien tapahtumien ilmoittautu-
misista!l Loydat meidat hakusanalla "HRMY
Nuoret”.

Nahdaan Himoksella!



Mestari-Laulajien
konsertit
syyskaudella 2023

Pyhainpaivan konsertti
Temppeliaukion kirkko
(Liput 20 €, opiskelijat 10 €,
lapset alle 7 v. iimaiseksi)

JOULUKONSERTIT 2023

Sunnuntai 10.12. klo 18
Kallion kirkko
(Liput 15 €, opiskelijat 8 €,
lapset alle 7 v. iimaiseksi)

Perjantai 15.12. klo 19
Munkkiniemen yhteiskoulu
(Liput 20 €, opiskelijat 8 €,
lapset alle 7 v. ilmaiseksi)

Keskiviikko 20.12. klo 19
Mikael Agricolan kirkko
(Liput 20 €, opiskelijat 10 €,
lapset alle 7 v. iimaiseksi)

Lippu/ohjelma kuorolaisilta tai
ovelta tuntia ennen konsertin alkua.

Tule mukaan kannustamaan

HUUHKAJAT
kesan 2024 EM-kisoihin!

Huuhkajat SUOMI — POHJOIS-IRLANTI
EM-karsintaottelu Olympiastadionilla

perjantaina 17.11.2023 19.00

Lippuja on tarjolla 20 kappaletta varsinaisille jasenille
hintaan 40 €/kpl ja opiskelijajasenille 10 kappaletta
hintaan 30 €/kpl. Paikat ovat E11 katsomossa.
Huom. Max. yksi (1) lippu/jasen.

Sitova lippuvaraus yhdistyksen toimiston sahkopostiin
info@hrmy.fi viimeistdan 6.11.2023. Saat varauksesta
vahvistuksen ja maksutiedot SGhKOpOStiiSi. g
Liput myydaan nopeusjarjestyksessa, / . )
joten toimi nopeasti! «

Rakennusmestarien Rouvat

Nahdaan pikkujouluissa:

Aloitamme pe 10.11. Ruokailulla klo 15.00-17.30
Ravintola Gillet, Kasarminkatu 23

klo 18.00 Show Savoy teatterissa, Kertokaa se
hénelle — Jyrki Anttila, Kasarminkatu 46-48

Pikkujoulut ovat t&nd vuonna marraskuussa, vuo-
den harmaimpana ajanjaksona, joten varsinaista
marraskuun iltaa ei ole.
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YHDISTYS tiedottaa

HRMY-Seniorit

MARRASKUUN
KUUKAUSI-
TAPAAMINEN

ma 27.11.2023
klo 13.00

Hotel Mestarissa,
Fredrikinkatu 51
kokoustila selviad hotellin
vastaanotosta

Kuukauden luennon aiheena:
MITEN RAKENNAT
HYVINVOIVAT AIVOT

aivojesi huoltoon.

maan mielenkiintoista esitelmaa.

kenttdan ”Aivoterveys”

syn ja talven tapahtumia.

loppuvuoden tapahtumista.
HRMY-Seniorit
Hallitus

Laillistettu ravitsemusterapeutti
Marja Ruuti on perehtynyt muisti-
ongelmien ennaltaehkaisyyn ja pu-
huu ruoan vaikutuksista yli 30 vuo-
den kokemusten kautta. Hyva aivo-
ruoka ravitsee muistia, mielialaa ja
virkeytta. Aivot rakentuvat ruoasta
saatavista ravintoaineista ja aivojen
viestinvalitys vaatii useita ravintote-
kijoitd. Luennosta saat tydkaluja

Talla kertaa jasenten seuralaisetkin
ovat tervetulleita mukaan kuuntele-

Tilaisuudessa on tarjolla kahvit ja
pullat. Tilaisuus on jasenille maksu-
ton ja seuralaiset maksavat 10 eur/
henk. Seuralaiset voivat suorittaa
maksun tilaisuudesta viimeistaan
17.11.2023 HRMY-Seniorien tilille
FI72 2044 2000 0160 55, viesti-

Esitelman jalkeen nautitaan pulla-
kahvit ja kdydaan lapi meidan seni-
orien tulevia mielenkiintoisia syk-

Tervetuloa joukolla mukaan kuule-
maan asiaa aivojen terveydesta ja

LAHDE MUKAAN KATSOMAAN
TALLINNAN JOULUTORI!

HMRY-Seniorit jarjestdd matkan
TALLINNAAN 14.-15.12.2023

HMRY-senioreihin kuuluvat
kaikki elakkeella olevat
yhdistyksemme jasenet.

OHJELMA:

14.12.2023 Torstai

Helsinki-Tallinna klo 10.30-13.00 ms Viking Xprs

Laivamatka kansipaikoin, menomatkalla 1 x B hytti matkatava-
roita varten

Brunssibuffet menomatkalla

Bussikuljetus satama-hotelli

Majoittuminen valitsemaanne hotellihuoneeseen

Vapaata aikaa esim. Joulutorilla kdyntiin

Yhteinen illallinen, Olde Hansa (Townfolks Feats),

1 kaato viinid/olut

15.12.2023 Perjantai

Aamiainen

Huoneiden luovutus viimeistdén klo 12.00
Opastettu kaupunkikierros

Bussikuljetus hotelli-satama

Tallinna-Helsinki klo 17.30-20.00 ms Viking Xprs
Paluumatkalla 1 x B hytti matkatavaroita varten
Joulubuffet paluumatkalla

Matkan hinta: Hestia hotel Barons 155 €/jasen ja avec 255 €/
hl6 jaetussa kahden hengen Standard-huoneessa ja 290 €/hl6
yhden hengen standard-huoneessa.

limoittautuminen

Hannele Siitoselle yhteystietoineen e-mail: hantta.sii@gmail.com
lImoita nimi, syntymaaika, kdnnykén numero ja jos on ruokara-
joitteita.

Sitovat ilmoittautumiset maksusuorituksineen on hoidettava
viimeistaan 3.11.2023 tilille:

HRMY-Seniorit FI72 2044 2000 0160 55.

Viestikenttaan: "Tallinna Joulutori”

Huomaathan, ettd sinulla pitd4 olla: Voimassa oleva passi tai
EU:n virallinen henkildkortti ja lisdksi matkavakuutus + peruutus-
turva (suositellaan). Peruutustapauksissa noudatetaan matkan
jarjestajan peruutusohjeita. Matka toteutetaan, jos lahtij6itd on
30 henkea. Matkalle lahtij6ille iimoitetaan mydhemmin tarkem-
pia ohjeita.
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HRMY-Seniorit ja HRMY-KUPE jarjestavat
opastetun kiertokaynnin

KURKISTA KULISSEIHIN”
kansallisoopperassa
maanantaina 15.1.2024 klo 17.00

Opastetulla kierroksella ndet Oopperatalon arkea ja
huomaat, miten paljon erilaista osaamista katkeytyy
onnistuneen esityksen taakse.

Kierros kestd& noin tunnin. Kierroksen jalkeen nau-
timme kahvin tai teen suolaisen palan kera Oopperan
tiloissa. Opastus alkaa Alfonsin aulasta Té6l6nlahden
sisdédnkaynnin puolelta.

Maksimi osallistujamaara on 40 henkil6a (kaksi 20
hengen ryhm&a3). Tilaisuus on avec -tilaisuus. Tutus-
tumiskaynnin hinta jaseniltd on 13 € ja seuralaiselta
26 €.

limoittautuminen alkaa 5.11.2023 (aikaisempia il-
moittautumisia ei huomioida) Hannele Siitoselle sé&h-
képostiin: hantta.sii@gmail.com. lImoita osallistujien
nimet, puhelinnumero ja mahdolliset ruokarajoitteet

Sitovat ilmoittautumiset maksusuorituksineen tulee
hoitaa viimeistaan 31.12.2023 HRMY- Seniorien ti-
lille FI72 2044 2000 0160 55, viestikenttdan merkinta
”Ooppera”.

Lis&tietoja tarvittaessa antaa Tapani Paulamaki,
puh. 040 5008735

Tervetuloa mukaan!
HRMY-Seniorien ja HRMY-KUPE:n hallitukset

HRMY-Seniorit Lapinlahdessa

apinlahden sairaalan pihalta

Venetsiaan kulki pelkistetysti
HRMY-Senioreiden retki 25. syys-
kuuta. Retkeen kuului tutustuminen
v. 1841 valmistuneen, C.L.Engelin
suunnitteleman sairaalarakennuk-
sen lisdksi myds apurakennuksiin,
osaan laajasta puistoalueesta, his-
toriaa ja tulevaisuuden vaihtoehtoja.

Erinomaisena oppaana toimi La-
pinlahti-saatidon toimitusjohtaja Ville
Pellinen. Han kertoi vuoden 1833
hallitsija Nikolai I:n kiinnostuksesta
mielisairaanhoidon kehitykseen. Tu-
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YHDISTYS tiedottaa

Mielenkiinto Lapinlahden alueen rakentamisesta tai rakentamattomuudesta jatkuu.

loksena oli tdAmé& koko Euroopankin
ensimmadisiin lukeutuva, alun perin
mielisairaanhoitoon suunniteltu ra-
kennus.

Kiersimme ensin paarakennuk-
sen ja apurakennuksia. Nain tulim-
me ”"Venetsiaan”. Arkisesti tiilinen
leipomo- ja pesularakennus vuodel-
ta 1895, joka sijaitsee kauniilla pai-
kalla Lapinlahden pohjoiskulmassa.
Nyt sielld toimii taideverstaita sek&
leipomo. Rakennus on oleellinen osa
"Valtakunnallisesti merkittavaa kult-
tuuriympérist6d”, kuten koko alue.

Padrakennuksen sisapiha toimi
vield meistédkin osan muistamana
aikana péatyaidan erottamana poti-
laiden ulkoilupaikkana. ltse muistan
tulleeni hdadetyksi niemen karjesta,
vaikka en aitaa l&hestynytk&an.
Eras meisté kertoi puolestaan néh-
neensé kuinka potilas pallon tultua
yli aidan kiipesi ketterasti perédssa ja
heitti pallon peliin ja kiipesi takaisin.

Henkilokohtaiset anekdootit ovat
tutustumiskaynnin suola, kun muka-
na on henkil6ita, jotka ovat olleet
sielld ennenkin. Joukostamme oma-
kohtaisimmat muistot ajalta, jolloin
alue toimi viela sairaalana, oli pu-
heenjohtajallamme Jussilla. Han toi-

mi tilojen kunnossapidosta ja muu-
toksista vastaavan HUS:n kiinteis-
téyksikdn vastuutehtévissa. Oli
helppo eldytya hénen kertomaansa,
kuinka alueelle tullessaan tunsi tule-
vansa toiseen, hiljaiseen maailmaan.

Parasta sairaala-alueen ulkoark-
kitehtuurissa oli mielestani paara-
kennuksen kodikkaat yksityiskoh-
dat. Sisdpuolen hienoutta oli lyhyel-
& kaynnillamme vaikeampi sisais-
t4a. Potilashuoneiden Suomen his-
toriaan vaikuttaneista asukkaista on
kirjoitettu kirjoja ja niitd he ovat kir-
joittaneet itsekin, kuten Aleksis Kivi.

Ajankohtaisuudessaan mielen-
kiintoisinta oppaamme kertomassa
oli sairaalatoiminnan v. 2008 tapah-
tuneen loppumisen jélkeinen vahva
kansalaistoiminta. Nakyvimmin ovat
mukana monet mielenterveysty6ta
tekevat jarjestdt ja heitd vahvasti
tukevat taiteen, historian, kasityon,
palstavilielyn ja vihredn eldmaéanta-
van yhteis6ét. Toimintaan on perus-
tettu yhteisdja, kuten Lapinlahden
L&hde Oy, joka vuokraa tilat ja vas-
taa jalleenvuorauksesta. Osuuskun-
ta Lapinlahden tilajakamolla on noin
170 vuokralaista.

Tietynlainen vastavoima on Hel-
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singin kaupungin pyrkimys paasta
eroon kaikesta jatkuvasti kustan-
nuksia aiheuttavasta vanhasta. Ta-
voitteena on siirtdd vastuu véista-
mattémistd peruskorjauksista ja yl-
lapidosta yksityisille toimijoille anta-
malla esimerkiksi kaavoituksella
mahdollisuuksia bisneksen tekoon
maapohjaa luovuttamatta.
Osavoiton kansalaistoiminta sai,
kun Helsingin kaupunginhallitus hyl-
k&si kaupungin v. 2019 julistaman
ideakilpailun, jonka voittaja olisi os-
tanut Lapinlahden pois julkisesta
omistuksesta ja rakentanut puistoon
hotellin ja kaksi asuinrakennusta.
“Isona pahana sutena” kilpailussa
esiintyi silloin tanskalainen Kiinteis-
tdsijoitusyhtio NREP ja esiintyy edel-
leen viime kevaana julkaistuissa kor-
jatuissa suunnitelmissa. Siina hotelli
on muuttunut hostelliksi eikd puis-
toon ja viljelypalstoihin kosketa.
Tuntuu, ettd 180-vuotiaan arvo-
rakennuksen korjaamisesta on tullut
eldmaad suurempi vaantdé. Jaamme
mielenkiinnolla odottamaan asioi-
den edistymista aktiivisempien ehka
osallistuessa kansalaistoimintaan.

Teksti ja kuvat: Matti Vuorensola



URHEILU

Mailapelijaos jarjestaa

PELI- JA
TUTUSTUMIS-
TAPAHTUMAN

Tule kokeilemaan/pelaamaan
tennista, sulkapalloa tai
poOytatennista.

Sunnuntaina 10.12.2023
klo 11.00-13.00

Lansi-Vantaan Tenniskeskus, Rystypolku 2, 01720 Vantaa

Jésen, voit ottaa mukaan my6s perheenjasenen.
Ryhmé&n maksimikoko on 20 henkild4, jésenet ovat etu-
sijalla.

Valmentaja opastaa vasta-alkajia lajien pariin.

Osallistujille on varattu 2 tenniskenttaa ja 4 sulkapallo-
kenttdd, vaihtoehtoisesti 3 sulkapallo- ja 1 pdytatennis-
pelipaikka.

Tulethan hallille ajoissa, jotta pelaajat voidaan jakaa
ryhmiin pelitason mukaan.

Kaikille osallistujille tarjotaan kahvit/limut ja pullat.
Tilaisuus on ilmainen jasenelle ja hdnen perheenjise-
nelleen.

Pelikentilla kdytdmme sisapelitossuja.

Ennakko-

ilmoittautuminen (‘\
18.11.2023 LY
mennessa 5\

sdhkopostilla
marttiv.rissanen
@gmail.com

Ennakkoilmoittautuminen .&
on vélttdmatoén. Siind voit

kertoa mika tai mitkd mailapelit
kiinnostavat, kuinka paljon olet
harrastanut, onko omat mailat
mukana. Tiedot helpottavat
kéytannon jarjestelyja.

Tervetuloal -
Mailapelijaos

Tervetuloa
KEILAILUN
tutustumisiltaan

22.11.2023,
infotilaisuus klo 17,
keilailu klo 18.00-19.00

Talin keilahalli, Huopalahdentie 28,
00350 Helsinki

Helsingin Rakennusmestarikeilaajat ry jar-
jestdad TUTUSTUMISILLAN Kkeilailusta kiin-
nostuneille.

Infotilaisuudessa klo 17.00 kaydaan |api
keilailun alkeet kahvitarjoilulla héystettyna.
Tilaisuus on ilmainen.

Osallistumisilmoitukset

15.11.2023 mennessa

Eevert Mesiméaelle p +358 45 1245132,
email: eevertwkristian@gmail.com

YLEISURHEILU: korjaus jasenlehti
7-2023:ssa julkaistuihin tuloksiin

100 m juoksu, m75

1. Martti Passi 16,44
2. Heikki Rasdnen 19,80
3. Pentti Jarvela 21,16
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ENSILUMIKISA

Arvaa milloin ensilumi sataa Helsin-
gin kantakaupunkiin — voittaja saa
suksipaketin tai vesisukset.

Ensilumi katsotaan sataneeksi, kun
kaikki Staran hoitopiirit Keha ykko-
sen eteldpuolella ryhtyvat lumitdi-
hin. Aura-autoja tarvitaan, kun sula-
matonta lunta kertyy maahan viiti-
sen senttid. Viime talvena kisa rat-
kesi jo marraskuussa, joinakin talvi-
na lumi on tullut vasta vuodenvaih-
teen jélkeen.

Ensilumikisan vastausaika paattyy
12. marraskuuta. Jos ensilumi sa-
taisi jo ennen vastausajan paatty-

mistd, hyvaksytédan viimeistdéan lu-
misadetta edeltédvand paivand saa-
puneet vastaukset. Jos vastaaja
jattdd arvauksia useamman kuin
yhden, vain ensimmaéinen arvaus
otetaan huomioon.

Viime talvi oli vdhaluminen, vaikka
Helsingissakin riitti hyvia hiihtokele-
ja. Lumikuormia kertyi 30 000.
Edellisena talvena niita tuli 120 000,
ja huipputalvina lunta on karratty
jopa yli 300 000 kuormaa.

Vastauslinkki:
https://stara.hel.fi/ensilumi/
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Villa Mestari on vuonna 2018 valmistunut moderni 135 m? hirsira-

Caal o e

2 e ek I T

kennus rinteesséd isolla parvekkeella ja upealla jarvimaisemalla. VILLA MESTARI

Villassa majoittuu mukavasti 6-8 henkil6a. Lisétietoa Villa Mestaris-
ta HRMY:n kotisivuilla www.hrmy:.fi.

135 m? hirsihuvila, Lohja, Kisakallio

Rinnetontti jarvimaisemalla

Villa vuokrataan viikoksi kerrallaan (alkaen maanantaina klo 16.00
ja paattyen seuraavana maanantaina klo 12.00).

4 mh + oh/k + et + khh + 2 wc + kph + s

Viikkovuokra 450 €/viikko Iso 44 m? terassi
4 autopaikkaa (Type2-latauspiste)

Yleiset ohjeet l1&hetetdan Villan vuokranneille etukateen.
Ei lemmikkeja.

Pyykinpesu- ja kuivaus

Astianpesukone

Marraskuun varauksessa vapaiksi jadvid / vapautuvia viikkoja voi
varata varauskalenterista yhdistyksen kotisivuilta

Liesi, uuni, mikro, jadkaappi / pakastin

www.hrmy.fi -> Jasenyys -> Kisakallio Lohja llmalampSpumppu

26

hrmy 8/2023




HIMOKSELLE JASENETUNA

Yhdistyksen jasenien kaytossa on kaksi lomahuoneis- Varauksen tekijan (yhdistyksen jasenen) on oltava itse
toa Jamsan Himoksella. Maasto ja maisemat sopivat mukana varatulla lomaviikolla koko vierailijoiden pai-
oivallisesti ymparivuotiseen kayttoon: talvella hiihtoa, kallaoloajan.

laskettelua, muulloin patikointia, marjastusta, sienes-
tysta. Himoksella on myos taysimittainen golfkentta.

Jéasen voi vuokrata max. 2 (kaksi) erillista viikkkoa yh-
den kalenterivuoden aikana.

Huoneiston kayttd on jasenetu, eika siitd varausmak-
sun lisaksi peritd muuta viikkovuokraa. Molemmissa
majoissa on talvikaudella kaytossa myos kaksi yhdis-
tyksen nimella olevaa hissilippua. Majoihin ei saa tuoda
lemmikkeja. Tupakointi sisétiloissa on kielletty.

Vapaita viikkoja / peruuntuneita varauksia voi kysya
yhdistyksen toimistosta puh. (09) 646 343. Varaus-
ehdot ja -lomake loytyvét nettisivuilta
www.hrmy.fi/jdsenedut/himos.

Siella on myo6s lyhyt esittely kohteista.

VARAUSVIIKOT JA -MAKSUT 2023
Viikot 1-7 350 €/viikko

Viikot 8-10 (Koulujen hiihtolomaviikot) 450 €/viikko

Viikot 11-14 350 €/viikko
Viikot 15-34 200 €/viikko
Viikot 35-48 100 €/viikko
Viikot 49-52 350 €/viikko

Yhdistyksen jasenella on liikunta- ja kulttuurisetelietu

Liikunta- ja kulttuuriseteli on verovapaa etu, jolla voi harrastaa seka liikuntaa etta kulttuuria. Setelia voi kayttaa
lahes 10 000 liikunta- ja kulttuurikohteessa eri puolella Suomea.

Liikunta- ja kulttuuriseteli on viiden euron arvoinen. Yhdistyksen jdsen voi lunastaa seteleitd 40 kpl/vuosi
a-hintaan 2,5 € (yhteensé 100 €) ja oppilasjdsen 20 kpl/vuosi a-hintaan 2,5 € (yhteenséa 50 €).

Liikunta- ja kulttuuriseteli on etu, joka on yksildity saajansa henkildkohtaiseen kaytté6n. Verovapaus edellyt-
144, ett setelin taakse on kirjoitettu k&yttajan nimi valmiiksi yhdistyksen toimistossa. Setelilla ei voi maksaa
lasten tai muiden perheenjésenten harrasteita.

Maksu- ja hakukaytanto

Liikunta- ja kulttuuriseteli tilataan ja maksetaan etukateen. Tilaus p. (09) 646 343 / yhdistyksen toimisto tai
info@hrmy.fi. Setelit maksetaan pankkiin ennen noutamista toimistolta (ei siis kdteismaksua). Maksu Helsingin
Rakennusmestarit ja -insind6rit AMK ry:n tilille FI40 2044 1800 0647 11. Viestikenttddn merkitdan jasenen
nimi ja maksettujen setelien maara.

Setelit noudetaan henkilékohtaisesti yhdistyksen toimistolta, kdyntiosoite Eerikinkatu 11.
Taman vuoden setelit on maksettava ja noudettava viimeistddn marraskuun 2023 loppuun mennessa.
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Tapahtumakalenteri 2023 Yhdyshenkilot 2023

Marraskuu
2.11.
4.11.

10.11.

14.11.

17.-19.11.
17.11.

18.11.

22.11.

24.-26.11.
25.11.

27.11.

28.11.

Joulukuu
10.12.

10.12.
14.12.

14.-156.12.
15.12.

20.12.

8.1.
15.1.

18.1.

Teatteri: Agatha Christien Hiirenloukku,

Helsingin Kaupunginteatterin Arena-nayttamo,
Hameentie 2, klo 18.30

Mestari-Laulajat, Pyhainpaivan konsertti,
Temppeliaukion kirkko, klo 13.00
Rakennusmestarien Rouvat, Pikkujoulu:

Show & Dinner, klo 15.00 —17.30 Ravintola Gillet

ja Show Savoy teatterissa, klo 18.00

HRMY Nuoret, elokuvailta: The Marvels, Finnkino,
Tennispalatsi, Luxe-Sali, Salomonkatu 15, klo 18.00
RKL:n Liittokokous, Hdmeenlinna

Jalkapalloa: Huuhkajat—Pohjois-Irlanti EM-karsintaottelu,
Olympiastadion, klo 19.00

Metsastys ja era -alajaos, tutustumiskaynti

Sako Shooting Centerin sisdampumaradalle,
Tuomikatu 23, Lappeenranta
Rakennusmestarikeilaajat, keilailun tutustumisilta,
Talin keilahalli, Huopalahdentie 28, klo 17.00
HRMY Nuoret, Himosrieha

Yhdistyksen Pikkujoulu (tilaisuus tdynna),

Hotel Mestari, Fredrikinkatu 51, klo 18.00
HRMY-Seniorit, marraskuun kuukausitapaaminen,
Hotel Mestari, Fredrikinkatu 51, klo 13.00
HRMY-Seniorit, tutustumismatka Fazerin
vierailukeskukseen ja Vantaan Energian jatevoimalaan,
1&htd Kiasman edesta klo 9.45

Mailapelijaos, tutustumistapahtuma,

Lansi-Vantaan Tenniskeskus, Rystypolku 2, Vantaa,

klo 11.00

Mestari-Laulajat, Joulukonsertti, Kallion kirkko, klo 18.00
Rakennusmestarien Rouvat, Jouluglogit,

Yhdistyksen toimistolla, Eerikinkatu 11 C, klo 17.00
HRMY-Seniorit, Joulutori-matka Tallinnaan
Mestari-Laulajat, Joulukonsertti,

Munkkiniemen yhteiskoulu, klo 19.00

Mestari-Laulajat, Joulukonsertti, Mikael Agricolan kirkko,
klo 19.00

Tammikuu 2024

Tammikuun Mestari-ilta, Hotel Mestari,
Fredrikinkatu 51, klo 18.30

HRMY-Seniorit ja KUPE, "Kurkista kulisseihin”
opastettu kaynti kansallisoopperassa, klo 17.00
Rakennusmestarien Rouvat, Vuosikokous,
Yhdistyksen toimistolla, Eerikinkatu 11 C, klo 17.00

Seuraathan yhdistyksen kotisivuja

www.hrmy.fi,

jonne paivitetaan tiedot tapahtumista

ja niiden toteutumisesta.

Taydennykset tapahtumakalenteriin:

info@hrmy.fi ja/tai sph.saarinen@gmail.com

MESTARI-LAULAJAT RY
Hannu Ahokanto 040-531 8063
h.ahokanto@gmail.com

RAKENNUSMESTARIKEILAAJAT RY
Pekka Lahtinen 040-523 5451
pekka.lahtinen@kalusteverstas.fi

RAKENNUSMESTARIKLUBI RY
Seppo Nuolikoski 0400-656 588
seppo.nuolikoski@elisanet.fi

RKM-VENEILIJAT HRV RY

ja KALLIONIEMI

Jussi Loikkanen 040-186 4666
jussi.loikkanen@grk.fi

GOLF
Raimo Kostiainen 0400-409 800
raimo.k.kostiainen@gmail.com

HRMY-SENIORIT
Karl-dJohan Wennerstrém 040-584 9071
wennerstrom03@gmail.com

HRMY NUORET
Yhdistyksen toimisto 09-646 343
info@hrmy.fi

HIIHTO- JA YLEISURHEILU
Raimo Hartonen 044-224 4521
rharton1@welho.com

METSASTYS- JA ERAJAOS
Joakim Lindén 050-321 7377
joakim.linden@haahtela.fi

KALAKERHO
Reino Holappa 045-107 4060
reino.holappal8@gmail.com

KULTTUURI- JA PERINNEKERHO
Anna-Riitta Kallinen 040-770 9799
anna-riitta.kallinen@arkcon.fi

MAILAPELIT
Martti Rissanen 050-526 9725
marttiv.rissanen@gmail.com

RAKENNUSMESTARIEN ROUVAT
Tuula Toivonen 050-435 1127
tuula.toivonen09@gmail.com
Riitta Perala 040-136 5977
riperitu@gmail.com

SUUNNISTUS
Sakari Heikkinen 050-354 3085
sakari.heikkinen@nhel.fi

UINTI
Tero Jaatinen 0500-481 283
terojaatinen@mac.com



	HELSINGINRI823_001
	HELSINGINRI823_002
	HELSINGINRI823_003-005
	HELSINGINRI823_006-007_Toimintasuunnitelma
	HELSINGINRI823_008-016_TEEMAosio
	HELSINGINRI823_017-018_SÄÄTIÖT
	HELSINGINRI823_019-027
	HELSINGINRI823_028

