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Mestari-
Laulajat
virittivat
perinteisesti
Syyskokous-
tunnelmaan.

Syyskokous valitsi

Hannu Vehvil

ainen jat

kaa puheenjohtajana

Yhdistyksen syyskokouksessa oli talla kertaa useita valintoja. Puheenjohtajan kaksivuotiskausi
oli katkolla. Erovuorossa oli perati kahdeksan hallituksen jasenta. Puheenjohtaja Hannu Vehvilai-
nen sai yksimielisen kannatuksen uudelle kaksivuotiskaudelle. Hallituksen jasenista aanestettiin.

Syyskokouksen aloittivat upeasti
Mestari-laulajat Mért Ratassepin
johtamana. ’Kolme kelloa’ kappale
oli samalla tunnelmapala kuoron
tulevasta Pyhapaivan konsertista 5.
marraskuuta Temppeliaukion Kir-
kossa.

Ennen virallista kokousta pé&as-
tiin myds aplodeeraamaan. Kalevi
Berlin vastaanotti hanelle kevaalla
mydnnetyn yhdistyksen Kunniajé-
sen -tunnustuksen. Ari Autio puo-
lestaan vastaanotti hanelle myo6n-
netyn yhdistyksen kultaisen ansio-
merkin.

Vuoden 2017 suunnitelmat
hyvaksyttiin
Syyskokouksen puheenjohtajaksi
valittin Raimo Hartonen ja sihtee-
riksi Sanna Eronen. Hannu Vehviléi-
nen esitteli vuoden 2017 toiminta-
suunnitelman ja talousarvion. Ne
hyvaksyttiin pienin tdydennyksin ja
ovat luettavissa seuraavilta sivuilta.
Henkildvalinnoista ensimmainen
oli yhdistyksen puheenjohtajan va-
linta seuraavaksi kahdeksi vuodek-
si. Hannu Vehvildinen valittiin yksi-
mielisesti jatkamaan.

Hallituksen kahdeksasta erovuo-
rossa olleista jasenistd Martti Saari-
sella ja Jari Tiimosella tayttyi sdanto-
jen mukainen yhtédjaksoinen kuuden
vuoden kausi hallituksessa, joten he
eivat olleet nyt kéaytettévissa.

Hallituksen jasenisté kolme valit-
tiin nyt yksivuotiskaudeksi ja viisi
kaksivuotiskaudeksi. Jaseniksi eh-
dotettiin erovuoroisista Heikki Auti-
ota, Reino Holappaa, Harri Holo-
paista, Rami Jarvistd, Tommi Peuh-
kuria ja Tapio Paéivéaldistd. Uusina
niminé ehdolla olivat Trang Huynh-
Nguyen, Heikki Laristo, Timo Saa-

Marraskuussa TEATTERIIN

Marraskuussa ei kokoonnuta perinteiseen Mestari-iltaan, vaan tavataan tuttuja ja
rentoudutaan teatterissa seuraamalla Komisario Palmun erehdysta.



Puheenjohtajan
avaussanat

Arvoisa
kunniapuheenjohtaja,
hyvat ammattisisaret ja
-veljet

Viime jésenlehtemme kansisi-
vulla on pienen kissan kokoi-
silla kirjaimilla informoitu pa-
lautekortista. — Harmi kyll&,
palautekorttia ei painotalon
virheen takia ollutkaan lehden
sisélld. Ongelma ratkaistiin 1&4-
hettdmélld palautekortti jdse-
nille erillisessé kirjekuoressa,
Jjoka toivottavasti 16ysi kaikille
perille.

Harmittava virhe, mutta jo-
takin hyvéékin: Oli hienoa
huomata, ettd lehtedmme lue-
taan, puuttuvasta palautekor-
tista tuli ndet runsaasti palau-
tetta.

Syksy on alkanut ilmojen
puolesta loistavasti. — Maail-
malla tapahtuu paljon: on esi-
merkiksi Yhdysvaltojen presi-
dentin vaalien kahden ensim-
maéiseksi pddsseen ehdokkaan
véittelyiden aika. Euroopassa
on puolestaan edelleen pako-
laisongelma ja meilld mahdolli-
nen naapurivaltion uhka?

Suomen kilpailukyky ei vie-
l&k&én ole muun maailman ta-
solla tai vdhén sen yli. Paétta-
jillé ei vielédkdén ole késitysta
missd menndén. — Suomi tar-
vitsee vientituloja. Onneksi
kasvukeskuksissa on vauhti
paédlla, kiitos rakentajien.

Nyt on myds havahduttu
rakennusmestarien ja -insi-
nédrien puutteeseen raken-
nustyémailla ja alettu voimak-
kaasti korostaa koulutuksen li-
sdémistarvetta. Hyvéa niin.

Mutta palataan asiaan:
tdndén on yhdistyksemme
Syyskokous. Toivotan kaikki
tervetulleeksi Syyskokouk-
seen.

Hannu Vehvildinen, puheenjohtaja

Kalevi Berlin nimettiin viime kevddna yh-
distyksen kunniajdseneksi.

rikko, Petri Raunio, Sami Toivola ja
Ari Turunen.

Ehdolla olleista Trang Huynh-
Nguyen, Tommi Peuhkuri ja Timo
Saarikko valittiin yksimielisesti yksi-
vuotiskaudeksi. Muista hallituksen
jasenista aanestettiin.

Hyvaksyttyjd aanestyslipukkeita
oli yhteensd 84 kappaletta. Eniten
aania, 64 kappaletta, sai Heikki Au-
tio. Muut nelja hallitukseen valittua
olivat Rami Jarvinen, Reino Holap-
pa, Tapio Paivélainen ja Harri Holo-
painen.

Yhdistyksen ehdokkaaksi liitto-
hallitukseen valittiin Rami J&rvinen
ja héanen varahenkildkseen Tapio
Paivéalainen. Liiton huomionosoitus-
toimikuntaan valittiin ehdokkaaksi
Heikki Autio ja varahenkiloksi Pentti
Paavola.

Kokous valitsi myos yhdistyksen
littokokousedustajat ja piirikokous-
edustajat. Nimilistan I6ydat ohesta.

Harri Holopainen veti lokakuun
Mestari-illan a&ntenlaskentatauolla.
Tavallista pidemméksi vendhtanyt
kokous kasvatti sopivasi ruokahalua.
Se palkittiin maukkaalla iltapalalla.
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Yhdistyksen entiselle ja RKL:n nykyiselle
puheenjohtajalle Ari Autiolle myonnettiin
yhdistyksen kultainen ansiomerkki.

Kari Laine kerdsi ddnestyslipukkeet ja laski
yhdessa Jukka Multasen kanssa danet.



Raimo Hartonen kopautteli puheenjohtajan nuijaa, Sanna Eronen kirjasi tapahtumat ja Hannu Vehvildinen esitteli hallituksen tulevan
vuoden suunnitelmat.

RKL:n liittokokousedustajat ja RKL:n Helsingin piirin kokousedustajat

Jukka Aalto Niilo Haméalainen Taisto Malinen Paavo Ruusuvuori Varalla:

Ari Angervuori Kalevi Hé&nninen Markku Niemi Jouko Ropelinen Tero Jaatinen
Ari Autio Jan-Erik Jusslin Leila Nieminen Timo Saarikko Onni Myllymaki
Heikki Autio Raimo Jarvela Timo Nieminen Raimo Seppanen Mauri Ranta
Kalevi Berlin Asko Jarvinen Mikko Ojala Niilo Tapaninen Ossi Rantakdémi
Reino Holappa Rami Jarvinen Pentti Paavola Jari Tiimonen Martti Saarinen
Harri Holopainen Anna-Riitta Kallinen Tommi Peuhkuri Hannu Vehvildinen

Trang Huynh-Nguyen Jouko Karjalainen Tapio Paivélainen Matti Vuorensola.




Helsingin Rakennusmestarit
ja -insinoorit AMK ry

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2017

Yleista

Yhdistyksen toiminta tukee jasenis-
tén kilpailukykyisen ja korkean am-
mattitaidon seka arvostuksen séily-
mistd ja motivoi jasenia mukaan
yhdistyksen toimintaan.

Yhdistys on ammatillinen henki-
I6jarjestd, joka kehittdd monipuoli-
sesti rakennustuotannossa tyds-
kentelevien toimihenkildiden yhteis-
tyota. Jaseniston ammattiosaamis-
ta tdydennetdan ja parannetaan ta-
lotekniikkaan ja infraan liittyvilla se-
ké yleissivistavilla aiheilla.

Yhdistyksen ja liiton nimeadmat
opiskelijayhdyshenkilét toimivat yh-
teistydssd ammattikorkeakoulujen
rakennusosastojen rakennusmesta-
ri- ja insindoriopiskelijoiden kanssa.
Jasenhankinnassa pé&éavastuu on
liitolla, jota yhdistys tukee. Jasen-
hankinnassa panostetaan valmistu-
viin rakennusmestareihin ja insin66-
reihin ja tehostetaan tyossékéayvien
jAsenhankintaa.

Oppilasjasenille jarjestetdan yh-
distystiedotus- ja virkistystilaisuuk-
sia. |l asteen opiskelijoille tiedote-
taan rakennusmestarikoulutusmah-
dollisuudesta. Nuorten kerho jarjes-
t4d tapahtumia jotka ovat suunnattu
opiskelijoille.

Jasenmaksut

jAsenmaksu 20 €
kannattajajasenmaksu 150 €
littymismaksua ei perita

uudelleen liittymismaksua ei peritéa
oppilasjasenmaksua ei perita
Jésenmaksujen erdpdivad vahviste-
taan vuosittain pidettavassa liitto-
kokouksessa.

Koulutus- ja ohjelmatoiminta

Toiminnan ensisijaisena tarkoituk-
sena on jasenten ammatillinen ke-
hittdminen ja ajan tasalla pysymi-
nen materiaalien ja tydmenetelmien

kehittyessd sekd lainsdddanndn
muuttuessa.

Mestari-illat jarjestetddn joka
kuukauden toisena maanantaina
klo 18.30 syyskuusta toukokuuhun.
llloissa kasitellddn ajankohtaisia
koulutus-, ammatti- ja jarjestdasioi-
ta. lllat voivat sisaltdd myods kevy-
empaa ohjelmaa.

RKL:n ja yhdistyksen yhteistyds-
sd jarjestetdan koulutustilaisuuksia.
Vuodelle 2017 pyritddn jarjesta-
maén kevéalle ja syksylle kaksi kou-
lutusta. Osallistutaan muiden yhdis-
tysten jarjestédmiin koulutustapahtu-
miin. Koulutusta ja tiedotusta tarjo-
taan my6s muiden rakennusalan
jarjestdjen jasenille.

Tiedotustoiminta

Yhdistyksen Kkotisivut ovat osoit-
teessa www.hrmy.fi. Jasenilld on
mahdollisuus vaikuttaa yhdistystoi-
mintaan kotisivulla olevan palaute-
lomakkeen avulla.

Nettisivuilla tiedotetaan mm. ko-
koukset, kurssit, muut tapahtumat,
vapaa-ajanviettokohteet, urheilukil-
pailut, Kilpailujen tulokset yms.
Myd&s lomamajojen varauksen voi
tehda kotisivulla olevan séhkdisen
varausjarjestelman kautta. Jasen
voi halutessaan julkaista yhteystie-
tonsa kotisivulla oleville yritys- ja
asiantuntijapalvelusivuille.

Tiedotuksen paadkanavat ovat
kotisivujen lisdksi yhdistyksen ja-
senlehti ja Rakennuslenden RKL-
palsta. Yhdeksan (9) kertaa vuodes-
sa ilmestyvassa jasenlehdessa tie-
dotetaan yhdistyksen toiminnasta
ja julkaistaan ammattiin ja rakenta-
miseen liittyvia kirjoituksia. Lis&ksi
julkaistaan erikoisnumerona teema-
lehti. Vuoden 2016 teemana oli Kor-
jausrakentaminen.

Vuoden 2017 Teema-lehden ai-
he on elementtirakentaminen ja ele-
menttirakenteet.

Jasenlehti ja teemalehti ovat lu-
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ettavissa my6s yhdistyksen netti-
sivuilla.

Sahkoisen viestinnan
kehittaminen

Panostaa sahkdisen viestinnan ke-
hittdmiseen ja panostaa séahkodiseen
asiointiin.

On ilmennyt tarve viralliselle tie-
dotuskanavalle kesakuukausia aja-
telleen. Toukokuun lehti tulee liian
aikaisin syksyn tapahtumia ajatellen
ja syyskuun lehteen on mydhaista
iimoitella syksyn ensimmaisista ta-
pahtumista. Liséksi valilla lehteen ei
enad ehdi/mahdu ilmoituksia.

Lehti on ollut ainoa virallinen
tiedotuskanava. Nyt on tarkoitus
saada esimerkiksi pieni postikirje tai
séhkopostilitteend jaettava sdhkoi-
nen lehtinen mukaan.

Siirtymavaihe kestdd ja etenee
osittain samaan tahtiin jasenrekis-
terin péaivittdmisen kanssa (sahko-
postiosoitteet jne.).

Tiedotetaan, ettd yhdistys siirtyy
yh& enenevassa maarin sahkodiseen
viestintaan ja sosiaaliseen mediaan.

RKL:ll& on kaytdssaddn mobiili-
applikaatio. Tata voisi ajatella myo6s
HRMY:lle. Myds nettisivuja tulee
paivittaa.

Tapahtumien ilmoittautumisesta
ja maksamisesta keskusteltiin. llmoit-
tautumisessa voisi mahdollisesti hy6-
dyntéa alypuhelinten QR- ja viivakoo-
dinlukumahdollisuutta. Se helpottaisi
talla hetkelld tydlasta ilmoittautumis-
ten ja maksujen kasittelemista.

Harrastustoiminta

Harrastustoiminnan tavoitteena on
jaseniston fyysisen ja henkisen hy-
vinvoinnin kehittdminen ja yllapita-
minen.

Alaosastot jarjestavat hiihdon,
maastojuoksun, yleisurheilun, am-
munnan, suunnistuksen, uinnin, su-
kelluksen, keilailun, kalastuksen ja



golfin mestaruuskilpailuja. Liséksi
yhdistyksen puitteissa on mahdol-
lista pelata lentopalloa.

Mikali harrastajia on riittavasti,
lajeja ja toimintamuotoja voidaan li-
sata.

Yhdistyksen jasenilld on mah-
dollisuus osallistua RKL:n mesta-
ruuskilpailuihin. Yhdistys tukee Kkil-
pailijoiden matka- ja majoituskor-
vauksia seka osallistumismaksuija.

Kulttuuri- ja perinnekerho ja Ra-
kennusmestariveteraanit jarjestavat
tapahtumia sekd matkoja erilaisiin
kohteisiin, kuten esimerkiksi amma-
tillisia opintomatkoja.

Yhdistys on tarkentanut ohjeita
alaosastojen tilaisuuksien tuesta ja
toiminnasta. "Hallituksen toiminta-
ohjeet koskien alaosastojen HRMY:n
mydntdmdlla tuella jérjestdmid mat-
koja ja tilaisuuksia 1.9.2015”

Muu toiminta

Yhdistyksen jadsenten kdytdssé ovat
vapaa-ajanviettopaikat Kallioniemi
Helsingin Laajasalossa ja lomama-
jat Himoslakka A ja B Jamsan Hi-
moksella.

Aktivoidaan uusien sekd nuorten
mestareiden ja insinédrien toimin-
taa. Toimikunnan vastuullisena ve-
tdjand toimii Niilo Hdméléinen ja
oppilasjasenend Teemu Appelgren.

Yhdistys jatkaa jasenten liikun-
ta- ja kulttuuriseteleiden tukemista
yhteisarvoltaan 100 € arvosta.

Pyritdén jarjestdmaan yhdistys-
vierailuja 1&hialueelle.

Yhteistyénad Helsingin HeRIA:n
kanssa pyritdadn kehittdmaén uusia
toimintamuotoja. Syksyisin pide-
tdén HeRIA:n kanssa hallitusten va-
linen tapaaminen. Syksylla 2017
jarjestelyvastuu on HRMY:lI&.

Lisaksi tehddéan HeRIA:n kanssa
perinteinen  Asuntomessumatka
vuoden 2017 kohteeseen Mikkeliin.

Syksylla 2017 osallistutaan jar-
jestettéavaan liittokokoukseen. Liit-
tokokouksen paikkakunta ei ole vie-
18 vahvistunut.

Jarjestetadn toimintavuoden ai-
kana jasenten perheille suunnattuja
tapahtumia.

Yhteistybtapaamisia jatketaan
muiden jarjestdjen kanssa, toimin-
taa tehostetaan mahdollisuuksien
mukaan.

Helsingin Rakennusmestarit ja -insinoorit AMK ry
TALOUSARVIO 2017

Talousarvio  Talousarvio
2017 2016
JULKAISUTOIMINTA -55500,00 -58 800,00
KOULUTUSTOIMINTA -3000,00 -3 000,00
KALLIONIEMI
Tuotot
Vuokratuotot 4300,00 4 400,00
HRV-veneilijat 600,00 600,00
Toiminta-avustus 30550,00 24 100,00
35450,00 29 100,00
Kulut -35 450,00 -29 100,00
AMMUNTA
Toiminta-avustus 1 000,00 1 350,00
Kulut -1 000,00  -1350,00
GOLF
Tuotot
Golf-lippujen myynti 2500,00 2 500,00
Toiminta-avustus 4900,00 7 500,00
7 400,00 10 000,00
Kulut -7 400,00 -10 000,00
HIIHTO- JA YLEISURHEILU
Tuotot
RKL:n mestaruuskilpailut 800,00
Toiminta-avustus 3 700,00 5500,00
3 700,00 6 300,00
Kulut -3700,00 -6 300,00
LASKETTELU
Toiminta-avustus 0,00 1 500,00
Kulut 0,00  -1500,00
LENTOPALLO
Tuotot
Toiminta-avustus 2 200,00 2 200,00
Omakustannus 2 200,00 2 200,00
4 400,00 4 400,00
Kulut -4 400,00 -4 400,00
HIMOS
Tuotot
Toiminta-avustus 9 500,00 9 500,00
Vuokratuotot 15500,00 15 500,00
25000,00 25 000,00
Kulut -25 000,00 -25 000,00
RAKENNUSMESTARIVETERAANIT
Toiminta-avustus 11 000,00 11 000,00
Kulut -11.000,00 -11 000,00
RAKENNUSMESTARIEN ROUVAT
Toiminta-avustus 2 500,00 2 500,00
Muut tuotot 700,00 700,00
3200,00 3200,00
Kulut -3200,00 -3 200,00
SUUNNISTUS
Toiminta-avustus 4 650,00 4 650,00
Rakentaja-Rastit
(mainostulot) 3.000,00 3 000,00
7 650,00 7 650,00
Kulut -7 650,00 -7 650,00

Talousarvio  Talousarvio
2017 2016
KULTTUURI- JA PERINNEKERHO
Toiminta-avustus 4 100,00 4100,00
Kulut -4100,00 -4 100,00
NUORTEN KERHO
Toiminta-avustus 7 600,00 6 500,00
Tuotot 0,00 0,00
7 600,00 6 500,00
Kulut -7 600,00 -6 500,00
KALAKERHO
Toiminta-avustus 4 000,00 4 000,00
Kulut -4 000,00 4 000,00
MAILAPELIJAOS
Toiminta-avustus 380,00 380,00
Kulut -380,00 -380,00
UINTI- JA SUKELLUSJAOS
Toiminta-avustukset
Uinti 2 650,00 4150,00
Oma-vastuu 500,00
Sukellus 3.000,00 3.000,00
5 650,00 7 650,00
Kulut
Uinti -2 650,00 -4 650,00
Sukellus -3.000,00  -3.000,00
-5 650,00 -7 650,00
HENKILOSTOKULUT ~ -49 810,00 -46 960,00
HALLINNON KULUT -26 900,00 -30 400,00
KOKOUKSET -31 650,00 -32 100,00
MUUT KULUT -65 540,00 -222 540,00
VARSINAINEN
TOIMINTA -324 130,00 -485 430,00
VARAINHANKINTA
JASENMAKSUT 18 500,00 18 000,00
SIJOITUKSET
Osinkotuotot 80000,00 50 000,00
98 500,00 68 000,00
AVUSTUKSET
Rakennusmestarien Saatio 225 630,00 417 430,00
josta toiminta-avustus
alajaoksille -91 730,00 -91930,00
133 900,00 325 500,00
VARAINHANKINTA 324 130,00 485 430,00



Rakentamisen kasvupyrahdys

kannattelee tyollisyytta

Rakentaminen kasvaa tana vuonna 6-7 prosenttia, ennakoi Rakennusteollisuus
RT lokakuussa julkistamassaan syksyn suhdannekatsauksessaan. Ensi vuonna

kasvuvauhti laantunee 1,5 prosenttiin. Nopea nousu on tuonut rakennusalalle
lahes kymmenentuhatta uutta tyopaikkaa vuodessa.

Rakentamisen kasvun taustalla on
ennen kaikkea suhdannek&an-
teisiin voimakkaasti reagoiva uudis-
rakentaminen. Uudisrakentamisen
volyymin ennakoidaan kasvavan
kuluvana vuonna 14 prosenttia
etenkin asuntorakentamisen ja jul-
kisen palvelurakentamisen siivitta-
méana.

Talonrakentamisen aloituksia ar-
vioidaan kertyvdn té&n& vuonna
38 miljoonan kuutiometrin verran.
Tason mataluutta usean heikon
vuoden jalkeen kuvaa se, ettd aloi-
tuksissa ollaan yhd kymmenisen
prosenttia alle kymmenen viime
vuoden keskiarvon, joka on noin
41 miljoonaa kuutiometria.

Kasvua on nyt ldhes kaikissa
rakennustyypeissd. Esimerkiksi toi-
mitilarakentamisen aloitukset hy-
pahtavat viidenneksen yldspain.
Terveydenhuollon rakennuksissa ja
opetusrakennuksissa aloitusmaéarat
ovat olleet tasaisen nousujohteisia
jo pitkaan.

“Uudisrakentamista yll&pitaa
keskittymiskehitys sekd vanhojen
epékaytanndllisten ja huonokun-
toisten tilojen uusimistarve. Talon-
rakentamisen pohjatydt ovat nosta-
neet kasvu-uralle my6s infraraken-
tamisen, joka painottuu vastaavasti
kasvukeskuksiin”, Rakennusteolli-
suus RT:n padekonomisti Sami Pa-
karinen sanoo.

Rakennustuotannon kasvu né-
kyy voimakkaasti tyollisyydessa.
Rakennustoiminnassa tyollisia ol
tammi-elokuussa keskimaarin
9 400 enemman kuin edellisvuoden
vastaavana ajankohtana. Raken-

Rakentamisen maaran kehitys (kausitasoitettu ja tyopaivakorjattu)
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Rakentamisen maara supistui yhtdjaksoisesti vuoteen 2014 asti. Rakentamisen
madrd kaantyi kasvu-uralle vuonna 2015, mutta on yha vajaat 10 prosenttia
alemmalla tasolla kuin edellinen huippu vuonna 2010.

Rakennusteollisuus, tilauskanta normaaliin verrattuna
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Rakennusteollisuuden tilauskanta on pysytellyt yha alle normaalitason.

nusalan tydllisten vuosikeskiarvon
odotetaan nousevan vuoden lop-
pua kohden 177 000 henkil6on.
”Koko maamme tydllisyyslisdyk-
sestd valtaosa on tullut tdnd vuonna
rakentamisesta. Myos pitkalla aika-
valilla rakentaminen tarjoaa toita
etenkin kasvavilla kaupunkiseuduil-
la. Tama tulee ottaa huomioon kou-
lutusmadrissa ja koulutuksen sijoit-
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tumisessa”, Rakennusteollisuus
RT:n hallituksen puheenjohtaja Tero
Kiviniemi YIT:sta toteaa.

Tyévoiman lisdantynyt tarve né-
kyy voimakkaasti yrityksissa. Suurin
tuotantoa rajoittava tekija on talla
hetkella ammattitaitoisen tydvoi-
man saatavuus. Kapeikot ovat syn-
tyneet padasiassa tiettyihin toimi-
henkildétason tehtéviin.
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Uusien asuntojen

kysynta yllatti rakentajat

Tana vuonna aloitetaan Rakennusteollisuus RT:n tuoreimman arvion mukaan
36 000 asunnon rakentaminen. Maara on kymmenkunta prosenttia enemman

kuin viime vuonna ja jopa yli 40 prosenttia isompi kuin pari vuotta sitten.
Valtaosa uusista asunnoista paatyy vuokrakayttoon.

Asuntoaloituksia on pantu liik-
keelle roimasti yli sen, mitd Ra-
kennusteollisuus RT ennusti vuosi
sitten syksylla. RT:n pddekonomisti
Sami Pakarinen sanoo monen teki-
jan osuneen nyt kohdilleen.

”Asuntosijoittajien osuus uusien
asuntojen hankinnoista on pysytel-
Iyt ennétyksellisen korkealla tasolla
samalla kun kuluttajakysynta on el-
pynyt. Liséksi kasvavat kaupungit
ovat kyenneet lisddmaan tonttitar-
jontaansa, mihin on myétéavaikutta-
nut valtion tuki joukkoliikennehank-
keille. Myds rakennusteollisuus on
pysynyt kiriméan, vaikka tekijoista
ja tuotteista on ollut jossain maérin
pulaa.”

Kerrostalojen uudisasuntotuo-
tanto jakautuu Pakarisen mukaan
nykyisin karkeasti kolmeen yht&
suureen osaan: vapaarahoitteisiin
omistusasuntoihin, vapaarahoittei-
siin vuokra-asuntoihin sek& valtion
tukemiin  ARA-vuokra-asuntoihin.
Tama tarkoittaa, ettd Iahes 70 pro-
senttia uusista kerrostaloasunnois-
ta tuotetaan Iahtdkohtaisesti vuok-
rakayttoon.

Pakarinen ennakoi sijoittaja-
markkinan kuitenkin hivenen jaahty-
van, kun vuokramarkkinoille valmis-
tuu runsaasti lisdd asuntoja. RT:n
lokakuisen asuntotuotantokyselyn
mukaan vuokra-asuntojen osuus
vapaarahoitteisesta tuotannosta
véhenee ensi vuonna. Tulevan vuo-
den asuntoaloitusten kokonaismaa-
réksi arvioidaan 34 000.

ARA-asuntojen aloitusmaara
notkahtaa lievasti tdné vuonna. Val-
tion mydntamien korkotukilainojen
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Vapaarahoitteisen asuntotuotannon

kdaynnistymista haittaavia tekijoita

Hintataso ei takaa kannattavuutta
Kysynnan riittdmattémyys
Ammattitydvoiman puute, toimihenkilot
Tonttikustannukset

Tonttipula (pks)

Tonttipula (muu maa)
Rakennuskustannusten nousu
Ammattityévoiman puute, tyontekijat
Muun rakentamisen vilkastuminen

Odotukset korkotason noususta

0%

M Haittaa paljon

Rakennusteollisuus RT

valtuudet mahdollistavat ensi vuo-
deksi suuremman tuotannon.

“Heindkuussa voimaan tullut uu-
si kymmenen vuoden korkotukimal-
li on saanut hyvan vastaanoton.
Tand vuonna sen kysynta ylitti ne-
linkertaisesti sille my&nnetyt valtuu-
det. On hienoa, ettd hallitus on
ryhtynyt toimeen markkinahintaa
edullisemman vuokra-asuntotuo-
tannon aktivoimiseksi”, Rakennus-
teollisuus RT:n toimitusjohtaja Tar-
mo Pipatti sanoo.

Asuntotuotanto painottuu tata
nykya kasvukeskusten pieniin ker-
rostaloasuntoihin. Kaikkien aloitet-
tujen uusien asuntojen keskipinta-
ala on nyt 90 nelidmetrin tuntumas-
sa, kun se vuonna 2008 oli 130.
Taman vuoksi asuntoaloitukset ei-
vat kasva kuutoissa mitattuna yhta
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M Haittaa jonkin verran

20% 40 % 60 % 80 % 100 %

W Ei merkittavaa haittaa
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paljon kuin kappalemaaraisesti.

Entistd pienempien asuntojen
suosio ndkyy myés omakotitalo-
markkinoilla. Pientalovalmistajat
ovat vastanneet kysyntdan kehitta-
malla kaupunkiympéristdédn sovel-
tuvia kompakteja talomalleja. Uusi-
en omakotitalojen aloitukset ovat
painuneet viime vuosina pohjaluke-
miin, mutta t&n& vuonna niiden
odotetaan k&éntyvan varovaiseen
kasvuun. RT:n arvio tdmé&n vuoden
uusista omakotialoituksista on
6 600.



RALA:Ita uusi
palautetyokalu
rakennusalalle

Rzkentamisen Laatu RALA ry jul-
aisi syyskuussa uuden tydka-
lun, jolla rakennusalan yritykset voi-
vat pyytdd palautetta yhteistyo-
kumppaneiltaan rakennushankkeen
aikana tai sen paatyttya. Palautteen
kerddminen edistdd lapindkyvyytta
ja asiakaslahtoisyytta koko alalla.
RALA-palautteen avulla palaut-
teen keruu on helppoa ja nopeaa,
silld palautelomake koostuu val-
miista kysymyspatteristosta. Kysy-
mykset liittyvét projektin aikaiseen
toimintaan. Kysymykset on kehitet-
ty yhteisty6sséa rakennusalan yritys-
ten ja asiantuntijoiden kanssa.
Kyselyyn vastaajia pyydetaan
arvioimaan yrityksen toimintaa as-
teikolla yhdesta viiteen. Vastaajat
saavat myos halutessaan suositella
kyselyn lahettanyttd yritysta.

Keratty aineisto
on vertailukelpoista

Palautejarjestelma kokoaa kyselyn
vastaukset automaattisesti rapor-
tiksi, jossa kysymyskohtaiset pa-
lautteet esitetdan helppolukuisessa
kuvaajassa.

Raportissa esitetddn myods ver-
tailutietoa siitd, miten kyseinen pro-
jekti on onnistunut suhteessa yri-
tyksen aikaisempiin projekteihin tai
alan muiden toimijoiden projektei-
hin.

Aineisto on vertailukelpoista,
koska kaikista projekteista esite-
tdan samat kysymykset.

Sahkodisen RALA-palautekyselyn
voi kdynnistaa hankkeen tilaaja, ra-
kennuttaja, konsultti, padurakoitsi-
ja, suunnittelija tai aliurakoitsija.

“Palautteen kerddminen on vah-
va viesti siit, etta yritys on kiinnos-
tunut  yhteistydkumppaneidensa
kokemuksista, RALAn toiminnan-
johtaja Tuula Raman sanoo. ”"Pa-
lautteen kerddmisen lisaksi olen-
naista on palauteraporttien hyddyn-
tdminen toiminnan kehittdmisessa.”

Rakennushankkeen
kosteudenhallinta-
ohje on paivitetty

Helsingin rakennusvalvontavirasto on paivittanyt
Kosteudenhallinta - menettelytapaohjeensa
koskemaan koko rakentamisen ketjua.

Ohjeessa havainnollistetaan myos videon avulla
rakennushankkeeseen ryhtyvan vastuulle kuuluvaa
oikea-aikaista ja ennakoivaa toimintaa
kosteusriskien eliminoimiseksi rakentamisen eri
vaiheissa.

Ohjeen mukaista menettelya sovelletaan Helsingissa
kaikissa uudisrakennushankkeissa seka niissa
korjaus- tai muutostoissa, joissa on riski, etta
rakenteet altistuvat ulkopuoliselle kosteudelle.

Ohje on yhdenmukaistettu muiden valtakunnallisten
kosteudenhallintaa kasittelevien ohjeiden kanssa.
Ohje Ioytyy mm. Helsingin rakennusvalvonnan
verkkosivujen Tietopankista

www.rakvv.hel.fi

Kay katsomassa:

Talle sivustolle on koottu Helsingin, Espoon,
Vantaan ja Kauniaisen rakennusvalvontojen

sopimia tulkintoja ja toimintatapoja.
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Ahtaasta tontista huolimatta Arabiankatu 4:ssd on vehred ja yhteisllinen sisapiha.
Julkisivujen valkoinen rappaus liittéd uudisrakennuksen alueen
30- ja 40-lukujen tehdasrakennuksiin.

As Oy Arabiankatu 4:lle

Kasinlyodyista tiilista muuratut julkisivut yhdistavat Arabianrantaan kesakuussa 2015
valmistuneen kerrostalon luontevasti alueen vanhoihin teollisuusrakennuksiin.
Rakennuksen rungon valipohjat paikalla valettua betonia.

Tiilestéi paikalla muuraten ja beto-
nista paikalla valaen on varmis-
tettu rakennuksen pitka ja huoltova-
paa elinkaari seka hyva danenerista-
vyys, mikd on asumisviihtyvyyden
kannalta tarkeaa.

Arabiankatu..4:n -rakennuttajana
toimi Tydeldkeyhtid Varma. Raken-
nuttajapaallikkd Tuomas Vaarasalon
mukaan Varma painottaa rakennut-
tamissaan asuntokohteissa laatua —
niin - suunnittelussa, toteutuksessa
kuin rakennusmateriaaleissakin.

“Materiaalien tulee olla kestavia,
rakennuspaikan olosuhteisiin sopi-
via, energiatehokkaita ja elinkaarel-
taan taloudellisia. My&s materiaalien
kierratettdvyys tulee huomioida”,
Vaarasalo sanoo.

”Kasinlyddyn tiilen kustannusvai-
kutus ei ollut merkittdva verrattuna
vakiotiileen, mutta antiikinomaisen
Pastorale-tillen kayttd oli kuitenkin
hyvin perustelua taloa ympardivien

vanhojen tehdasrakennusten arkki-
tehtuurin vuoksi.” :
Kestava Kivitalo -palkinto myon-
netaan henkildille ja yhteisoille, jotka
ovat osallistuneet laadukkaasti tii-
lesté ja betonista paikalla rakennet-
tujen rakennusten toteutukseen.

Kasinlyddyt tiilet on valmistettu
tiilenpolton perinteitd kunnioittaen.

Vuoden 2016 palkinnon saivat As Oy Arabiankatu 4:n toteuttajat
e Arkkitehtitoimisto Brunow&Maunula Oy:
padsuunnittelija Pekka Ojalammi (arkkitehtisuunnittelu)

e Skanska Talonrakennus Oy:
tyopaallikkoé Jouni Laukkarinen (pdaurakoitsija)

e A-insinddrit Turun Juva Oy: projektipaillikkd Jari Tanner ja
vanhempi suunnittelija Terhi Kivila (rakennesuunnittelu)

e Keskindinen tybelédkevakuutusyhtié Varma:
Tuomas Vaarasalo, rakennuttajapaéllikké (rakennuttaminen)
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Aamulenkin tyyntd maisemaa Lahesperen lahden rannassa.
Taustalla siintdvét Pakrin niemen tuulimyllyt.

Rakennusmestariveteraanit
Laulasmaalla 18.-22.9.2016

Hiljaisuutta, todella kauniita syyspaivia, kilometritolkulla laa-
keaa hiekkarantaa ja hyvia patikkaretkipolkuja oli tarjolla
mielen ja ruumiin virkistykseksi. ltseaan sai syyttaa jos ei it-
selleen tai matkakumppanilleen virkistysta loytanyt.

Tarkkaavaisena opasta kuuntelemassa.
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Matkakohteeksi oli valikoitunut
télla kertaa Laulasmaa, n. 6000
asukkaan pieni kunta n. 35 km Tal-
linnasta lanteen. Matkamme ja var-
maan koko kunnan keskipiste oli
2000-luvun alkuvuosina rakennettu
kylpylahotelli. Sen tarjoamat palve-
lut vastasivat kasittddkseni melko
hyvin kohtuullisiksi katsottavia odo-
tuksiamme, mutta matkustavaisten
ikiaikaisen tavan mukaan teimme
vertailuja niin aiemmin kokemiimme
vastaaviin paikkoihin Virossa kuin
elama&nmenoon koti-Suomessa: Po-
sitiivisinta ainakin minusta oli ylei-
nen siisteys. Kylpyld- ja majoitus-
palveluissahan se on tietenkin pe-
rusoletus, mutta Laulasmaalla se
ulottui tiukasti aidattujen omakotita-
lojen pihoilta ja metsépoluilta vast-
ikdan asfaltoitujen teiden pientareil-
ta vatupassin tarkasti pystytettyihin
liikennemerkkeihin. Miinuspuolelle
jai ehk& joidenkin mielesta liiankin
rauhallinen tunnelma, opaskartto-
jen, suomenkielisten palvelujen saa-
misen vaikeus ja yllattéden jadkaap-
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Rakennusmestarlveteraamen

syyskokous

R:vijéseneksi omasta halustaan
jadvan Pentti Paavolan tilalle valit-
tiin puheenjohtajaksi yksimielisesti
Taisto Malinen. Erovuoroiset hallituk-
sen jasenet, Heikki Autio, Martti Saa-
rinen ja Matti Vuorensola valittiin uu-
delleen; omasta halustaan luopuvan
Martti Rauluksen tilalle valittiin Kalevi
Hénninen. Vanhoina partoina jatkoi-
vat Eino Menlés ja Leila Nieminen.

Virallisten asioiden kasittelyn jal-
keen Vuorensola piti vakio-ohjel-
maksi muodostuneen tietokilpailun.
Arvokkaan kirjapalkinnon voitti tasa-
pisteisiin paattyneen kisan ratkais-
seen lisdkysymyksen hoksannut
Ossi Rantakémi ja Eino Menlésin ol
tyytyminen toiseen palkintoon.

Vastaavanlaista harmaat aivoso-
lut liikkeelle panevaa toimintaa on
tarkoitus jatkaa tulevissakin tapaa-
misissa.

Lahes 30 paivittaisen seitsemasta neljaan -tyoelaman
taaksensa jo jattanytta jasentamme kokoontui 28.9.
veteraanikerhon syyskokoukseen Fredrikinkatu 51-53:n
kerhotilaan. Asialistalla olivat tietenkin saant6jen mukaiset
syyskokousasiat talousarvion ja toimintasuuunnitelman
vahvistamisineen ja henkildvalintoineen.

Muitakin samaan paamaaraan
tai vain virkistykseenkin tahtdavia
ohjelmaehdotuksia otetaan mie-
luusti vastaan vaikkapa allekirjoitta-

neen sahkopostiin:
matti.vuorensoa@elisanet.fi

Kuva ja teksti: Matti Vuorensola

Rakennusmestariveteraanit Keilan kartanon ketjusiltaa kuormittamassa...

pien puuttuminen hotellihuoneista.
Retkipdivandmmekaédn emme
menneet merta edemmaksi kalaan
vaan kdvimme hotellimme edessé
aukeavan Lahesperen lahden toi-
sella puolella. Edesmenneen Neu-
vostoliiton tarkeastd ydinsukellus-
veneiden erikoismiehiston koulu-
tustukikohdasta ei ollut néhtavissa
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juuri sen enempéaa kuin ldhes 300
vuotta aiemmista Pietari Suuren lai-
vastotukikohdan salaisista ”laivojen
piiloitustunneleista”.

Oppaamme kylla selvitti kiitetta-
vasti Pakrin niemen Suuren Naapu-
rin varjostamaa eldaméi ennen ja
sataman tuulimyllyjen maailmaa nyt.

Mukavampia juttuja kertoi op-
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paamme toisessa vierailukohtees-
samme romanttisissa Keilan puto-
uksen maisemissa. Sivumennen
mainittakoon, ettd varsin hyva op-
paamme oli raavas mies.

Eipa olisi uskonut, etté niin tasai-
sista maisemista |6ytyisi 6 metrin
putouskorkeutta hyddyntavan histo-
riallisen voimalan lisdksi eksoottinen
puisto kanavineen ja siltoineen sek&
uusgoottilaisen Keila-Joan kartanon
rakennukset molemmin puolin jokea.

Matkanjohtajana toiminut Ra-
kennusmestariveteraanien vaistyva
puheenjohtaja Pentti Paavola an-
saitsee kiitokset tdméankin matkan
vetdmisestd, vaikka paluumatka
Laulasmaalta Tallinnaan ei sujunut-
kaan aivan Strémsdon malliin. La-
hes 50 hengen joukossamme ol
myds monia, joiden ei tarvinnut se-
litelld kotijoukoilleen miksi tulikin
aiottua myéhemmalld laivalla Hel-
sinkiin. Heilld kun sattui olemaan
kotijoukot mukana.

Teksti ja kuvat: Matti Vuorensola



STIPENDIMATKA
ANDALUSIAAN
20-304.2017

Rakennusmestarien Saatio julistaa jilleen haetta-
vaksi 24 stipendia Espanjan Andalusian kiertomat-
kalle 20.-30.4.2017. Matkalla tutustutaan kiehtovaan
Andalusian historiaan, kulttuuriin ja nykypaivaan.

Matkan alustava reitti on Malaga—Granada-Cordoba-Se-
villa=Jerez de la Frontera—Gibraltar—-Ronda. Laht6 Helsin-
gista torstai-iltana 20.4.2017 klo 20.40 ja paluu Helsinkiin
varhain sunnuntai aamuna 30.4.2017 klo 06.40.

Stipendit on tarkoitettu ensisijaisesti RKL:n (Raken-
nusmestarit ja -insindérit AMK RKL ry) jasenyhdistys-
ten varsinaisille jasenille: RKL:n Helsingin piirille 10
stipendid, muut 14 piiria 1 stipendi / RKL:n piiri.

Matka jarjestetdan ryhmamatkana yhteistydssa Olym-
pia Kaukomatkatoimiston kanssa, josta tulee Suomes-
ta mukaan matkanjohtaja koko matkan ajaksi sek&
Rakennusmestarien saatiosta matkaisanta.

Stipendimatkaan siséltyy ohjelman mukaiset lennot,
lentokenttdkuljetukset kohteessa, majoitus kahden
hengen huoneissa, puolihoito, retket ja kiertokdynnit
sisddnpadasyineen, juomarahat ja palvelupalkkiot yms.
seka suomalaisen oppaan palvelut.

Stipendinsaaja voi halutessaan ottaa mukaansa seura-
laisen, omalla kustannuksellaan (paikkoja rajoitetusti,
joten hakemuksessa tulee olla maininta asiasta).

Stipendin arvo on arviolta noin 2.600 € ja yhden hen-
gen huoneen lisamaksu on noin 600 €. Stipendinsaaja
ja mahdollinen seuralainen hoitavat omat kulunsa ko-
toaan Helsinki-Vantaan lentokentélle ja takaisin mah-
dollisine vélimajoituksineen.

Saitio ei jarjesta matkaan liittyvia stipendinsaajien eika
seuralaisten matkavakuutuksia. Hakijalta edellytetdan
kiertomatkalle soveltuvuutta sekéd kohtuullista fyysista
ja henkista kuntoa.

Saatioé on velvollinen ilmoittamaan verohallinnolle kaik-
ki myoéntadmaéansa yli 1.000 €:n suuruiset stipendit.

Hakemukset tulee toimittaa saation toimistoon su
4.12.2016 mennessa joko postitse, sdhkopostitse
tai saation kotisivujen kautta valmiilla lomakkeella.
Saation kotisivuilla on nahtavilld myés tarkka mat-
kaohjelma.

Rakennusmestarien Saatio

Fredrikinkatu 51-53 A

00100 HELSINKI

tai
www.rakennusmestariensaatio.fi/stipendit

Kaisa Aho p. 09-612 0870 vastaa puhelimitse mahdol-
lisiin kysymyksiin.
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RAKENNUSMESTARIEN SAATION
KULTTUURISTIPENDIMATKA
MAROKKOON
19-29.1.2017

Rakennusmestarien Saatio julistaa jilleen haetta-
vaksi 24 matkastipendid Marokkoon suuntautuvalle
valtakunnalliselle rakentamisen kulttuurimatkalle.

Matkan alustava reitti on Hki-El Jadida—Casablanca—
Rabat-Volubilis—-Fas—Meknes—-Afourer—-Marrakech.
L&ht6 Helsingista torstaina 19.1.2017 klo 6.55 ja paluu
Helsinkiin sunnuntaina 30.1.2017 klo 0.30

Stipendit on tarkoitettu ensisijaisesti RKL:n (Rakennus-
mestarit ja -insindorit AMK RKL ry) jasenyhdistysten
varsinaisille jasenille: RKL:n Helsingin piirille 10 stipen-
dia, muut 14 piiria 1 stipendi / RKL:n piiri.

Matka jarjestetddn ryhmamatkana yhteistydssé Olym-
pia Kaukomatkatoimiston kanssa, josta tulee Suomes-
ta mukaan matkanjohtaja koko matkan ajaksi seka
Rakennusmestarien saatiéstd matkaisanta.

Stipendimatkaan siséltyy ohjelman mukaiset lennot,
lentokenttékuljetukset kohteessa, majoitus kahden
hengen huoneissa, puolihoito, retket ja kiertokdynnit
padsymaksuineen, suomalainen matkanjohto.

Stipendinsaaja voi halutessaan ottaa mukaansa seura-
laisen, omalla kustannuksellaan, paikkoja rajoitetusti,
joten ilmoita asiasta hakemuksessasi.

Matkan arvo noin 2.240 € ja yhden hengen huoneen
lisd on noin 440 €. Stipendinsaaja ja mahdollinen seu-
ralainen hoitavat omat kulunsa kotoaan Helsinki-Van-
taan lentokentélle ja takaisin mahdollisine véalimajoituk-
sineen.

S&atid ei jarjestd matkaan liittyvid stipendien saajien
eiké seuralaisten matkavakuutuksia. Hakijalta edellyte-
tdén kiertomatkalle soveltuvuutta sekd kohtuullista
fyysista ja henkista kuntoa.

Rakennusmestarien Saitio on velvollinen ilmoittamaan
verottajalle maksamansa, vahintdan 1 000 €:n suuruiset
stipendit.

Hakemukset tulee toimittaa saation toimistoon su
6.11.2016 mennessa joko postitse tai sdhkopostitse
tai Rakennusmestarien Saation kotisivujen kautta
www.rakennusmestariensaatio.fi/stipendit, jossa
on nahtavilla tarkempi matkaohjelma seka lomake
hakua varten.

Rakennusmestarien Saatio
Fredrikinkatu 51-53 A

00100 HELSINKI

tai
kaisa.aho@rakennusmestariensaatio.fi

Kaisa Aho p. 09-612 0870 vastaa puhelimitse mahdol-
lisiin kysymyksiin.



Munkkivuoren kirkossa
la 17.12. klo 19.30

M ESTARI I_AU IJA\ JAT Solistina Jaakko Ryhanen

Paasylippu 20 €, Ticketmasterilta (Lippupalvelu),
Johtaa Marl1 R'a’tassepp kuorolaisilta tai ovelta tuntia ennen.

Kapylan kirkossa
to 22.12. klo 18.00

Solistina sopraano Johanna Tuomi
Ohjelma 15 €, kuorolaisilta tai ovelta tuntia ennen.

Tunnista halyttavat oireet

Viisi kohtaa AIVOINFARKTISTA

Yhdistyksen jasen otti yhteyttd. Oman Lahelta piti -tilanteen, TIA-kohtauksen saaneena,
han vinkkasi jakamaan tietoa myos jasenlehden lukijoille.

1. Mika on aivohalvaus? mesté aivoihin kulkeutunut hyytyma, joka kuitenkin liu-
Aivohalvaus syntyy, kun verenkierto jossain aivojen  kenee itsestaén. Oireet ovat samankaltaisia kuin aivoin-
osassa hdiriintyy. Halvaukset jaetaan aivoinfarktiin, ai-  farktissa, mutta kestavat vain hetken. Ohimenevét oi-
voverenvuotoon ja tilapdiseen aivoverenkierron hdiri-  reet ennustavat infarktia, ja TIA-oireita saanut on suu-

o6n. Infarktissa aivovaltimoon tulee tukos, jolloin aivo-  ressa riskissd saada uuden, vakavamman tukoksen.
solut eivat saa tarpeeksi happea ja kuolevat. Aivoveren-  Vaikka kaden velttous, suupielen roikkuminen tai pu-
vuodossa valtimo vuotaa verta. Suurin osa aivohalvauk- ~ heen puuroutuminen menisivatkin hetkessé ohi, taytyy
sista on infarkteja. Aivoverenkierron héiridt ovat suoma-  aina soittaa hatdnumeroon.
laisten kolmanneksi yleisin kuolinsyy.

4. Millaista ensiapua potilaalle annetaan?

2. Mista tunnistaa aivoinfarktin? Ensimmaisend on varmistettava, ettd potilas kykenee

Yhdeksassa tapauksessa kymmenestd infarkti tunnistetaan ~ hengittdmaan. Sen jalkeen hénet on asetettava makuu-

- VOIMATTOMASTA RAAJASTA asentoon, koska istuma-asennosta halvaantunut voi

- ROIKKUVASTA SUUPIELESTA tai kaatua ja satuttaa itsensd pahemmin. Tdman jalkeen

- PUUROUTUNEESTA PUHEESTA. ainoa ensiapu on mahdollisimman pikainen SOITTO
HATANUMEROON.

Tukokset aiheuttavat kuitenkin erilaisia oireita eri osissa
aivoja, ja esimerkiksi tasapainovaikeudet, ndkdkyvyn  Aivoinfarkti tapahtuu kallon sisélld eiké poistu itsestéan,

menetys ja killisesti alkanut voimakas paansérky voi-  joten kotikonstit eivat auta. Ennen sairaalassa tehtya

vat olla merkkeja infarktista. Huolestua kannattaa sil-  kallon kuvausta ei voida tietdd, onko aivoissa tukos vai

loin, kun ihminen &killisesti menettda kévely-, puhe- tai  vuoto. Siksi esimerkiksi verta ohentavan aspiriinin anta-

nakodkykynsa. minen voi pahentaa tilannetta entisestaan.

3. Mita ovat TIA-oireet ja miten ne liittyvat 5. Mitka ovat infarktia ennakoivia oireita?
aivoinfarktiin? Aivoinfarktille on tyypillistd, etta oireet alkavat yllattéden

TIA-oireet (transient ischemic attack) ovat ohimenevid  vain minuuttien sisélla. Ainoa ennakoiva oire ovat ohi-
aivoverenkierron hairiditd, jotka johtuvat véliaikaisesta  menevat halvauskohtaukset eli TIA-héiriét. Aivoinfarkti
tukoksesta aivoissa. Tukos voi olla esimerkiksi syda-  on kuitenkin mahdollista tunnistaa heti sen alettua.
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YHDISTYS tiedottaa

UUDET JASENET

Murto, Rami Asko Aleksi
Nyberg, Jukka llmari
Sakko, Jukka Veikko A.
Savila, Markku

Hayrinen, Jarmo Antero
Julin, Matti Juhani
Julin, Markku Tapio
Laine, Kalle Viljo Jorma

Tervetuloa!

Rakennusmestarien Rouvat
MARRASKUUN ILTA

10.11. klo 18.00 yndistyksen toimistolla
”kalmaissynttiirit 7

Tervetuloa toivottaa ohjelmatoimikuntal

JOULUMYYJAISET
lauantaina 19.11. klo 11.00-14.00

% @ Yhdistyksen toimistolla 6. kerros

Myytavana: sukkia, lapasia, koristeita.
Kahviossa mm joulupuuroa ja joululeivonnaisia

Arpajaiset %

Tervetuloa jouluostoksille!

TEATTERIESITYS
KOUVOLASSA

(Salpausselankatu 38, omat kyydit )
la 3.12. klo 13.00

”Suurenmoista” riemukas komedia unelmista
ja uskosta omaan itseen!

Yhteinen lounas esityksen jalkeen
paikallisessa ravintolassa.

Sitova ilmoittautuminen maksamalla
30€ /Rouva 10.11. mennessa
Rouvien tilille FI59 1323 3000 1012 48
Seuralainen maksaa kustannusten mukaan.

Lisatietoja Aune Korkeamé&ki p. 050 309 5263

HALLITUKSEN ja
TOIMISTON
YHTEYSTIEDOT 2016

Puheenjohtaja
Hannu Vehvildinen
hvehvilainen@gmail.com

0400-204 530

1. varapuheenjohtaja
Rami Jarvinen
rami.jarvinen@srv.fi

050-563 9134

2. varapuheenjohtaja
Reino Holappa
reino.holappa@tts.fi

040-532 2272

Heikki Autio
heikki.autio@kolumbus.fi

050-572 7491

Harri Holopainen 050-309 7351
holopainen.h.rkm@gmail.com

Niilo Hamalainen 050-379 5125
niilo.hamalainen@ncc.fi
Jan-Erik Jusslin 050-440 3300
jan-erik.jusslin@yit.fi

Tommi Peuhkuri 0400-504 538
tommi.peuhkuri@gmail.com

Tapio Péivalainen 050-538 7672
tapio.paivalainen@yit.fi
Jouko Roépelinen 044-210 3225
jropelinen@gmail.com

Martti Saarinen 050-5580 639
martti.e.saarinen@elisanet.fi

Jari Tiimonen 040-759 4339
jari.timonen@welho.com
jari.timonen@rakennuspartio.fi

Jarjestosihteeri
Sanna Eronen
sanna.eronen@hrmy.fi

09-646 343

Toimisto
info@hrmy.fi
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Rakennusmestari- Rakennusmestariklubi Ry

veteraanit

28.11.2016 klo 13.00
yhdistyksen kerhotilassa

Tervetuloa Hallitus

Perinteinen ”musta kasi” kinkkubiljardi kisataan

KUUKAUS'KOKOUS lauantaina 3.12.2016 klo 10.00 alkaen

mukaan paésee kello 11.00 asti.
Pelipaikan osoite on Fredrikinkatu 51-53, 3. krs

Glogi ja kahvitarjoilu pelaajille ja katsojille.

URHEILU

SUKELLUS:
Intro-kurssi
marraskuussa

Helsingin Rakennusmestarit ja -insinddrit
AMK:n sukellusjaos jarjestdd sukelluksen
Intro-kurssin Sukellus-Areenassa Veikkolassa
24.11.2016 klo 18.00. Kurssilla kdydaan ensin
|&pi sukelluksen teoriaa ja sen jdlkeen paaset
kokeilemaan sukeltamista laitteilla Veikkolassa
Pohjoismaiden syvimmaéssé, 8 metrin altaas-
sa. Kurssi kestéda noin 4 tuntia.

Veikkolan allas sijaitsee osoitteessa Turuntie
690 A, 02880 Veikkola. Helsingista pain tulta-
essa risteyksessa on tien oikealla puolella
kyltti Sukellus-areena.

Myds yhdistyksen jésenet, joilla on sukellus-
kortti, ovat tervetulleita.

Kurssin hinta on 60 €, josta sukellusjaos mak-
saa puolet.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset
Markku Siikanen 050 461 6692 tai
markku.siikanen@pp?2.inet.fi

Helsingin Rakennusmestarit ja -insin66rit AMK ry
Ammunnat vuonna 2016 -

SMY radalla Sipoossa .
Metsastysammunta 50 kiekkoa 24.5.2016

Yleinen sarja 1. Mika Heino 26
Y 50 1. Esa Santti 32 2. Timo Rissanen 28

Skeet ammunta 50 kiekkoa 7.6.2016

Yleinen sarja 1. Mika Heino 21

Y 50 1. Esa Santti 28+1 2. Asko Korhonen 28+0
3. Timo Rissanen 21

Metsastys Trap 50 kiekkoa 24.8.2016

Yleinen sarja 1. Mika Heino 33 2. Aki Kénkénen 25
3. Jyri Tiimonen 24

Y 50 1. Esa Santti 35 2. Timo Rissanen 19

Y 60 1. Jari Tiimonen 7

SSG:n radalla Sipoossa
Hirviammunta 4+6+10 10.8.2016

Yleinen sarja 1. Mika Heino 164 2. Aki Kénkénen 149
3. Jyri Tiimonen 92 4. Leo Nurminen 54

Y 50 1. Esa Santti 135 2. Timo Rissanen 92
Y 60 1. Jari Tiimonen 46
Y 80 1. Eino Papinniemi 39
Naiset Hanna Terho 37

KIERTOPALKINTOKIINNITYS

2013 2014 2015 2016
Esa Santti 181 182 151 162
Aki Kankanen 176 154 29 99
Pentti Kankanen 116 19 40 0
Timo Rissanen 107 101 94 114
Mika Heino 125 155 162
Petri Salmi 124 0
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URHEILU

Keimola Golfin Saras kentdn vaylalta 1.

Golfin kaupunkiottelu

Jo toistakymmentd vuotta on jatkunut neljén
RKM-yhdistyksen vélinen golfkilpailu, joka on pe-
lattu joukkuekilpailuna nelihenkisin joukkuein.
Joukkueiden paremmuus ratkeaa yhteenlaskettu-
jen pistepogeytulosten perusteella.

Helsingin joukkueeseen on kutsuttu edellisen
vuoden yhdistyksen kilpailussa parhaiten menes-
tyneet pelaajat.

Lappeenrannan jaatyd pois joukosta, on tilalle
tullut Lahden yhdistys.

Tana vuonna oli Helsingin vuoro jarjestaa tapahtu-
ma ja kilpailupaikaksi valittin Vuosaari Golfin
kentta.

Tulokset Helsinki 118
Pohjois-Kymi 104
Lahti 100
Kotka 93 \

Kiertopalkinnon saa omaksi viidella voitolla. Talla
hetkella Helsingin joukkueella on kolme voittoa ja
Pohjois-Kymilla kaksi.

Golfjaos
Raimo Kostiainen

VINKKI: @@ Kivikossa hiihdetéén jo

Kivikon hiihtohalli (Savikiekontie 4) avasi ovensa hiihta-
jille jo 1. lokakuuta. Hiihtohalli on vain noin 15 minuutin
paassa Helsingin keskustasta. Hiihtoladun peruskierros
on noin 850 metrid, lislenkki 200 metrig, ja latujen le-
veys on 6-8 metrid. Sisdanpadsymaksuun siséltyy sau-
nominen sivakoinnin jélkeen.

Kivikossa hiihdetaan talla kaudella aiempaa huomat-

18

tavasti paremmissa olosuhteissa, sillé viime talven pak-
kasten aikana ehdittiin tykittda lunta riittavasti hallin ta-
man kauden tarpeisiin. Tykkilumen lisdksi Kivikon hiih-
to-olosuhteita parannetaan uudella lumentekokoneella,
joka mahdollistaa latujen kunnostamisen myds kesken
hiihntokauden. Laitteella tuotetaan halliolosuhteissa hy-
véalaatuista lunta, jota tarvittaessa levitetdan latu-uralle.
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Yhdistyksen jasenien kédytdssa on kaksi
lomahuoneistoa J&msén Himoksella.
Maasto ja maisemat sopivat oivallisesti
ympaérivuotiseen kéyttdon: talvella hiihtoa,
laskettelua, muulloin patikointia, marjas-
tusta, sienestysta. Himoksella on myos

taysimittainen golfkentta. Vas. Aalo
Oik. B-talo

Huoneiston kaytté on jasenetu, eika siita e i P T -
varausmaksun liséksi peritd muuta viikko- Huom! Huoneistojen vaihtopdivé on perjantai.
vuokraa. Molemmissa majoissa on talvikaudella
kaytdssd myods kaksi yhdistyksen nimella olevaa
hissilippua. Majoihin ei saa tuoda lemmikkeja.

Tupakointi sisatiloissa on kielletty.

Varauksen tekijan (yhdistyksen jasenen) on oltava
itse mukana varatulla lomaviikolla koko vierailijoi-
den paikallaoloajan.

Vapaita viikkoja / peruuntuneita varauksia voi
kysya yhdistyksen toimistosta puh. (09) 646 343.
Varausehdot ja -lomake 18ytyvat nettisivuilta
www.hrmy.fi/jdsenedut/himos. Sielld on myds lyhyt
esittely kohteista.
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Varausmaksut 2016:

- viikot 1-7: 350 €/viikko - viikot 15-48: 200 €/viikko
- viikot 8-10 (koulujen hiihtolomaviikot): - viikot 49-51
450 €/viikko (Itsenaisyyspaiva ja joulunalusviikot):
- viikot 11, 12 ja 14: 350 €/viikko 350 €/viikko
- viikko 13 (Paasiainen): 450 €/viikko - viikko 52 (Joulu): 450 €/viikko

Yhdistyksen jasenella on liikkunta- ja kulttuurisetelietu

Liikunta- ja kulttuuriseteli on verovapaa etu, jolla voi harrastaa seka liilkuntaa ettd kulttuuria. Liikunta- ja kult-
tuurisetelid voi kayttaa lahes 6000 liikunta- ja kulttuuripaikassa ympari Suomen (lista yrityksisté 16ytyy yhdis-
tyksen toimistolta ja osoitteesta www.smartum.fi). Tarjolla on runsaasti seka liikuntapaikkoja etta kulttuuria,
kuten nayttelyitd, musiikkia, kursseja, teatteria, urheilutapahtumia ja elokuvia.

Liikunta- ja kulttuuriseteli on viiden euron arvoinen. Yhdistyksen jasen voi lunastaa seteleitad 40 kpl/vuosi
a-hintaan 2,5 € (yht. 100 €) ja oppilasjasen 20 kpl/vuosi a-hintaan 2,5 € (yht. 50 €).

Liikunta- ja kulttuuriseteli on etu, joka on yksildity saajansa henkilokohtaiseen kaytt6én. Verovapaus edellyt-
taa, etta setelin taakse on kirjoitettu kayttajan nimi valmiiksi yhdistyksen toimistossa. Setelilla ei voi maksaa
lasten tai muiden perheenjasenten harrasteita.

Maksu- ja hakukaytanto

Liikunta- ja kulttuurisetelit tilataan ja maksetaan etukateen. Tilaus puh. (09) 646 343 / yhdistyksen toimisto tai
info@hrmy.fi. Setelit maksetaan pankkiin ennen noutamista toimistolta — ei siis kateismaksua. Maksu Helsin-
gin Rakennusmestarit ja -insinddrit AMK ry:n tilille FI40 2044 1800 0647 11. Viestikenttdan merkitaén jasenen
nimi ja maksettujen setelien maara.

Setelit noudetaan henkilokohtaisesti yhdistyksen toimistolta, Fredrikinkatu 51-53 A, 6. krs.
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Tapahtumakalenteri 2016

Marraskuu
5.11. Pyhéinpéivan konsertti, Mestari-laulajat,
Temppeliaukion kirkko, klo 13.00
10.11. Rakennusmestarien Rouvat,
marraskuun ilta, yhdistyksen toimisto
15.11. Teatteri: Komisario Palmun erehdys,
Helsingin Kaupunginteatterin
Arena-nayttamaolla,
Hameentie 2, klo 19.00
18.-20.11. RKL:n liittokokous, Pori
19.11. Myyjaiset, Rakennusmestarien Rouvat,
Rakennusmestarien talo
24.11. Sukellus Intro-kurssi, Veikkola, klo 18.00
26.-27.11. Yhdistyksen pikkujoulumatka Tallinnaan
28.11. Rakennusmestariveteraanit,
kuukausikokous, yhdistyksen Kerhotila,
klo 13.00

Joulukuu
3.12. Kinkkukisa, Rakennusmestariklubi,
yhdistyksen Kerhotila, klo 10.00
3.12. Rakennusmestarien Rouvat,
teatteriretki Kouvolaan, klo 13.00
17.12. Joulukonsertti, Mestari-Laulajat,
Munkkivuoren kirkko, klo 19.30
19.12. Rakennusmestariveteraanit ja KUPE,
pikkujoulutilaisuus, yhdistyksen Kerhotila,
klo 13.00
22.12. Joulukonsertti, Mestari-Laulajat,
Kéapylan kirkko, klo 18.00

Téydennykset tapahtumakalenteriin:
info@hrmy.fi ja/tai sirkka.saarinen@pp3.inet.fi

Yhdyshenkilot 2016

Helsingin Rakennusmestarit ja -insinddrit AMK ry

MESTARI-LAULAJAT RY
Hannu Ahokanto 040-531 8063
h.ahokanto@gmail.com

RAKENNUSMESTARIKEILAAJAT RY
Lars Anas 0400-839 614
lars.anas@elisanet.fi

RAKENNUSMESTARIKLUBI RY
Esa Annala 0400-400 636, 8392 3413
rantahiukka@gmail.com

RKM-VENEILIJAT HRV RY
Niklas Enkvist 040-5882988
nenkvist@gmail.com

AMPUJAT
Esa Santti 044-349 1491
esa.santti@gmail.com

GOLF
Raimo Kostiainen 0400-409 800
raimo.k.kostiainen@gmail.com

HIIHTO- JA YLEISURHEILU
Raimo Hartonen 044-224 4521
rharton1@welho.com

KALAKERHO
Reino Holappa 040-532 2272
reino.holappa@tts.fi

KALLIONIEMI
Reino Holappa 040-532 2272
reino.holappa@tts.fi

KULTTUURI- JA PERINNEKERHO
Heikki Autio 050-572 7491
heikki.autio@kolumbus.fi

LENTOPALLO
Erkki Ahvenainen 0400-217 614
erkki.ahvenainen@elisanet.fi

MAILAPELIT
Martti Rissanen 050-526 9725
martti.rissanen@evl.fi

NUORTEN KERHO
Tommi Peuhkuri 0400-504 538
tommi.peuhkuri@gmail.com

RAKENNUSMESTARIEN ROUVAT
Tuula Toivonen 050-435 1127
tuula.toivonen10@Iluukku.com
Pirkko Kirjavainen 050-502 1839

RKM-VETERAANIT
Pentti Paavola 0400-933 003
paavolapentti@gmail.com

SUUNNISTUS
Sakari Heikkinen 050-354 3085
sakari.heikkinen@hel.fi

UINTI JA SUKELLUS

Tero Jaatinen 0500-481283 (uinti)
Markku Siikanen 050 461 6692 (sukellus)
markku.siikanen@pp2.inet.fi



