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Helsingin Rakennusmestarit ja -insinoorit AMK ry

SYYSKOKOUS 14.10.2019 KLO 18.30

Alvar Aalto -auditorio, Sdhkotalo, Runeberginkatu 1, Helsinki
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Kasiteltavat asiat

1.
2.

Kokouksen avaus.

Valitaan yhdistyksen jasenistd kokouksen puheenjohtaja, kaksi pdytékirjan tarkastajaa ja &antenlaskijat
seké sihteeri lasna olevista.

Kokouksen laillisuuden ja paatdsvaltaisuuden toteaminen.

Kokouksessa késiteltdvien asioiden hyvéksyminen alla olevan mukaan kokouksen tyojarjestykseksi.
Vahvistetaan vuoden 2020 toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio seka jAsenmaksujen ja mahdollisen
littymismaksun suuruus ja maksutapa.

Paatetdan puheenjohtajien ja muiden hallituksen jasenten palkkioista ja muista korvauksista.
Paatetaan hallituksen jasenten lukumaarasta.

Valitaan hallituksen puheenjohtaja kahdeksi kalenterivuodeksi ja muut hallituksen jasenet erovuoroisten
tilalle kahdeksi kalenterivuodeksi 2020 — 2022. Hallituksen puheenjohtajana jatkaa Timo Saarikko 2020.
Hallituksen jasenista erovuorossa 31.12.2019: Joonas Anttila, Trang Huynh, Niilo Hamalainen, Tommi
Peuhkuri ja Jere Vaisanen.

Hallituksen jasenind jatkavat vuonna 2020: Teemu Appelgren, Harri Holopainen, Tapio Paivélainen, Jari
Raukko, Timo Saarikko (pj.), Tapio Vuorinen ja Karl-dJohan Wennerstrom.

Paatetaan tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan palkkion suuruus.

Valitaan tilintarkastaja ja toiminnantarkastaja ja heille varahenkil6t.

Paatetdan yhdistyksen ehdokas liiton puheenjohtajaksi.

Ari Autio on valittu liton puheenjohtajaksi toimikaudeksi 2019 — 2021.

Valitaan yhdistyksen ehdokas liittohallitukseen ja hanelle varahenkild.

Liittohallituksen jasen Timo Saarikko varajasenena Tapio Paivaldinen on valittu kaudeksi 2018 — 2020 ja
Liittohallituksen jasen Joonas Anttila varajasenena Jere Vaisanen on valittu kaudeksi 2019 — 2021.
Valitaan yhdistyksen liittokokousedustajat ja piirikokousedustajat.

Kasitellaan liiton kasiteltavaksi esittdmat muut asia, jotka on mainittu kokouskutsussa.

Valitaan liiton toimikuntiin yhdistyksen ehdokkaat.

Késitellaén liitolle tarkoitetut aloitteet seka keskustellaan muista mahdollisista asioista.

Késitelladn Niilo Tapanisen tekemé sdatdmuutosehdotus pykéaldan 7. Esitys nahtévilla HRMY toimistolla.
Hallituksen vastine sdantdmuutokseen, pykaldan 7. Esitys nahtavilla HRMY toimistolla.

Késitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat

Kokouksen paattdminen

LOKAKUUN MESTARI-ILTA

maanantaina 14.10.2019 heti Syyskokouksen jidlkeen
Alvar Aalto -auditorio, Sdhkoétalo, Runeberginkatu 1, Helsinki

Yhdistys- ja liittokuulumiset * Jaseniston vapaa sana ja ilmoitusasiat * llitapala
(ilmoitathan mahdollisen erityisruokavaliosi viikkoa ennen Mestari-iltaa sédhképostitse
info@hrmy.fi)

Tervetuloa!
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Yhdistyksen syyskausi

kaynnistyi Alvar Aalto -auditoriossa

Syyskuun Mestari-ilta pidettiin ensimmaista kertaa Sahkotalossa Runeberginkadulla.

Tilaisuus oli rakennuksen suunnittelijan nimen saaneessa kauniissa Alvar Aalto -auditoriossa.
Sinne on helppo tulla: katutasossa olevaan tilaan on suora kaynti Runeberginkadulta.

Pukeutuminen kiinnosti. Kuulijoilla oli illan esitelméitsija Katja Anttilalle my6s monia kysymyksid. Samalla muisteltiin my6s rakennus-
mestarien ennen ja nyt -pukeutumista seka tyo- ettd juhlatilaisuuksissa.

estari-illan aihe oli kiinnosta-
van erilainen: esitelmaditsija-
n& oli pukeutumisen koulut-
taja, vestonomi YAMK Katja Anttila.

Ei pelkoa ylipukeutumisesta

“Harvoin, jos koskaan, tilaisuuksiin

ylipukeudutaan. Tavallisempaa on

alipukeutuminen”, Anttila linjasi.
Han kavi Iapi muun muassa frak-

ki-smokki-shaketti-tumma puku
-asujen pukeutumisetikettia ja kayt-
tétapoja. Han kertasi myds kunnia-
merkkien ja ansiomerkkien kaytén
saantoja.

“Miehen juhlapuku maaraa myoés
naisen pukeutumisen. Naisen asun
juhlavuus ja helman pituus maaray-
tyy alkamisajan mukaan. Vasta kello
18 jélkeen alkavissa juhlissa voi
kayttdad pitkda iltapukua, mikali se

4

juhlan luonteeseen sopii.”

Juhlatilaisuuksiin  |dhetetdan
yleenséa kutsukortti, jossa on tarkka
maininta korrektista pukeutumises-
ta. Tyylikas pukeutuminen on Antti-
lan mukaan merkki siitd, ettd arvos-
taa ymparistoa.

“Juhlava. huoliteltu pukeutumi-
nen on kohteliaisuus yksityisen juh-
latilaisuuden iséntavéelle tai viralli-
sen vastaanoton jarjestgjille.”

hrmy 7/2019



Sahkotalo

Séhkaétalo suunniteltiin silloisen Helsingin kaupungin séhkdlaitok-
sen, nykyisen Helsingin Energian toimitaloksi Helsingin keskus-
taan, Kamppiin. Rakennuksen sijainti perustuu Alvar Aallon kes-
kustasuunnitelmaan vuodelta 1961. Sédhkétalo onkin Finlandia ta-
lon liséksi ainoa rakennus, joka rakennettiin Aallon keskustasuun-
nitelmasta. Rakennuksen suunnittelu aloitettiin vuonna 1965 ja
rakennus valmistui vuonna 1973.

Aalto suunnitteli Sdhkdtalon yhtendiseksi arkkitehtoniseksi koko-
naisuudeksi tontilla sijaitsevan vuonna 1939 valmistuneen Kampin
sédhkdaseman kanssa. Kampin sdhkéaseman on suunnitellut Gun-
nar Tacher. Rakennukset yhdistééd kattolinja. Sdhkétalo onkin hie-
no esimerkki uudisrakennuksen yhdistédmisestd saumattomasti
varhaisempaan rakennukseen.

Casual-pukeutuminen

Casual -merkinté tarkoittaa Anttilan
mukaan yleisesti siistid, tummaa
pukua rennompaa asua: "Useimmi-
ten sopivin asu on suorat housut,
pikkutakki ja kauluspaita ilman sol-
miota. Casual voi tarkoittaa myos

pikkutakin sijaan neuletakkia tai
-puseroa, poolopusero tms. voi
korvata kauluspaidan.”

Pukukoodi Casual kutsukortissa
viestittdd hanen mukaansa kuiten-
kin hieman arkea juhlavampaa tilai-
suutta. Valttddkseen vaarinpukeu-
tumista kannattaa farkut ja pikku-

takki -yhdistelm& unohtaa, vaikka
tilaisuus olisi hyvinkin epévirallinen.

"T-paita, farkut tai lenkkarit eivat
useimmiten ole sopivia casual -pu-
keutumiseen, muuten asu on melko
vapaa”, han totesi.

Syksy kaynnistyy aktiivisesti
Syyskuun Mestari-illan veti Tapio
Vuorinen. Han kertoi yhdistyksen
tulevista tilaisuuksista: syyskaudel-
la on tarjolla muun muassa teatte-
ria, elokuvaa ja tietysti pikkujoulua.
My®ds alaosastoilla on paljon toimin-
taa: kulttuuria, urheilua ja tutustu-
miskaynteja. Tarkempaa tietoa tilai-
suuksista ja niihin ilmoittautumisista
I8ytyy jésenlehden sivuilta.

lltapalan &éressa kerrattiin kulu-
nutta kesda ja ennakoitiin varmasti
tulevaakin. Seuraava yhteinen ta-
paaminen nyt tutuksi tulleessa pai-
kassa on Syyskokous ja sen jalkeen

pidettdva lokakuun Mestari-ilta.

Sirkka Saarinen

Kuvattu Kallioniemessa!

ELOKUVIIN 2. MARRASKUUTA KLO 13.00

Ohjaaja Anssi Ménttérin uusi elokuva YON PIMEINA TUNTEINA on kuvattu padosin Kallio-
niemessa. — Nyt han on jarjestanyt yhdistykselle oman kutsuvierasndytdksen. Se jarjeste-
taan Elokuvateatteri Orionissa, Eerikinkatu 15, (Helsinki) lauantaina 2.11.2019 klo 13.00.

Tilaisuus on maksuton jdsen + avec, 200 ensimmaiseksi ilmoittautunutta mahtuu
mukaan. limoittautumiset sédhkdpostitse info@hrmy.fi viimeistdén 1.11. mennessa.

“Joensuun Ellin ohjaaja astuu takai-
sin kesdydén hymyilyyn humaanin
atmosfaérin, karjistyvien perhesuh-
teiden ja kunnallispolitiikan kriisiyty-
vien kiemuroiden merkitseméssé
tragikomediassa. Uutistoimittaja
saapuu tekeméaén 70-vuotishaastat-
telua ulkoisesti narsistisesta, kieron
piiloviisaasta patriarkkataiteilijasta,
jonka kesémdkille tyéntyy illan mit-
taan yha kirjavampaa véked. Kos-
teiksi kdéntyneiden juhlien jdlkeen
rannalta 18ytyy ruumis ja rikoksen
hehku polttelee epdéiltyjen kalven-
neita kasvoja.”
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akennusalan luotta-
musindikaattori nousi
elokuussa saldolukuun
+3, kun heindkuun tar- 40

Rakentamisen luottamusindikaattori
Kausitasoitettu saldoluku

kentunut lukema oli +1. 30
Alan luottamus on edel-

leen pitkén aikavalin kes-

kiarvoa (-6) korkeammal-
la. Tilauskirjat pysyivat
elokuussa ennallaan, hie-

man tavanomaista tay-

dempina. Henkildkunnan

maaran ennakoidaan

kausivaihtelu huomioon

ottaen sailyvdn Kkeski-
mé&éarin ennallaan lahikuu-
kausien aikana. Suoma-
laisten rakennusyritysten
luottamus oli heindkuus-
sa EU-maiden keskiarvoa
alemmalla tasolla.

23.8.2019

2010

2011 2012 2013 2014

2015

2016 2017 2018 2019

Lahde: EK:n luottamusindikaattorit

Rakentamisen kosteudenhallintaa tukeva

Kuivaketju10 uudistui

Rakentamisen Laatu RALA ry uudisti elokuussa Kuivaketju10-toimintamallin

sahkoisen jarjestelman.

Uudistuksella Kuivaketju10:n
kdyttd on entistd joustavam-
paa ja tehokkaampaa. Uudistus
perustuu toimintamallin kayttajilta
kerattyyn palautteeseen.

Kuivaketju10:n riskilistan vaati-
mia tehtévid selkeytettiin ja niiden
eri vaiheita poistettiin. Nyt riskilis-
tan hallinta on yhdessa nédkymas-
sd, joka sisdltda seka suunnittelu-
ettd todentamistehtévét, joiden si-
séltdéja on mahdollisuus muuttaa
kunnes tyd on dokumentoitu val-
miiksi.

Uudessa jérjestelméssa kaytta-
ja voi myds perua omia tehtidva-

kohtaisia kuittauksiaan ja hank-
keen kosteudenhallintakoordinaat-
torin on mahdollista sijaistaa pro-
jektiin osallistuvia henkilditd. Pro-
jektin kaikista tapahtumista jaa
merkintd hankkeen tapahtumahis-
toriaan, mikd on kaikkien projektiin
osallistuvien ndhtévissa. Uusi omi-
naisuus on myds projektikohtainen
ilmoitusvirta, joka ilmoittaa yksit-
taisen kayttdjan kannalta olennai-
sista projektin tapahtumista.

Kuivaketju10:4 kayttéda talla
hetkellda 7000 ammattilaista 2000
rakennusprojektissa ympari Suo-
mea.

Kuivaketju10 on RALAN yllapita-
ma toimintamalli rakennushank-
keen kosteudenhallintaan. Toi-
mintamallin avulla pyritddn véa-
hentdmaan kosteusvaurioiden
riskid 1&pi rakennushankkeen. Toi-
mintamalli sisdltdd kymmenen
kohdan riskilistan keskeisimmista
torjuttavista kosteusriskeista.
Kuivaketju10:n sahkoinen jarjes-
telmé& on RALAN kehittdma ja ylla-
pitdma maksuton tydkalu projek-
tin lapindkyvaan toteuttamiseen
ja dokumentointiin.

hrmy 7/2019




Mika on rakennusvirhepankki?

FI SEn yllapitdman Rakennusvirhepankin tarkoi-
tuksena on jakaa informaatiota toteutuneis-

ta ja virheiksi tulkituista rakentamisen ongelmatilanteis-
ta, niiden taustoista ja ennaltachkaisemisestd. Raken-
nusvirhepankkia on yllapidetty vuodesta 2006 l&htien.
Rakennusvirhepankki on julkinen tietokanta, joka
kerdd yhteen rakentamisen eri vaiheissa toteutuneita
rakennusvirheitd. Virhepankin tavoitteena on esimerkki-
en avulla kuvata virheeksi tulkittuja ongelmatilanteita ja
siten est&a vastaavien tilanteiden toistumista tulevaisuu-
dessa. Sen on tarkoitus toimia rakentamisen eri osa-
puolten tydkaluna, josta voi monipuolisesti hakea suun-
nittelussa, toteutuksessa tai yllapidossa tarvittavaa tie-
toa niin uudis- kuin korjausrakentamisestakin.
Rakennusvirhekorttien aiheet valitaan FISEn saamis-

ta virheilmoituksista. Liséksi ehdotuksia korttien aiheiksi
saavat |dhettdd patevaksi todetut rakennesuunnitelmien
ulkopuoliset tarkastajat ja rakennusvalvontaviranomai-
set. FISEn nimeadma rakennusvirhepankin asiantuntija-
ryhma valitsee esitetyisté aiheista toteutettavat kortit.
Rakennusvirhepankin sisaltamat rakennusvirheku-
vaukset ja rakennusvirhekortit esitetdan puhtaasti tekni-
seltéd kannalta ilman tapauksiin liittyvia tuotenimia tai
osapuolia. Tarkoitus ei siis ole leimata yksittaisia henki-
|6it4, organisaatiota, ammattiryhmia tai tuotteita. Tarkoi-
tus on toimia puolueettomasti avoimena tiedon jakajana
ja siten hyvan rakentamistavan edistajana.
Virhekortteja on talld hetkelld yhteensa 70.

Katso lisaa: fise.fi/rakennusvirhepankki/virhekortisto/

Kauppakorkeakoulun entinen

padrakennus peruskorjataan

Kauppakorkeakoulun ikoninen entinen paarakennus Toolossa Runeberginkadulla peruskorjataan.

Rakennuksen juhlasali on suojeltu
eika Kiinteistdn keltatiiliseen jul-
kisivuun tehdd muutoksia, mutta
rakennuksen talotekniikka uudiste-
taan taysin. Samalla rakennuksen
energiatehokkuutta ja esteetto-
myyttd parannetaan merkittavasti.
Tooldlainen merkkirakennus pe-
ruskorjataan ja uudistetaan Kaup-

Kuvat: Aki-Pekka Sinikoski

pakorkeakoulun toiminnan siirryttya
Aalto-yliopiston kampukselle Ota-
niemeen helmikuussa 2019. Uuden
eldman mydtd rakennus saa nimen
Aalto-yliopisto TodI6.

Remontin jalkeen rakennukseen
tulee muun muassa Aalto-yliopiston
ja yhteistydkumppaneiden kohtaa-
mispaikka seka kaikkia kaupunkilai-
sia palveleva korkeatasoinen ravin-
tola. Aalto Too6ldsta 18ytyvat muun
muassa yksi Suomen kauneimmista
saleista, tiloja erilaisille tapahtumille

Aalto-yliopisto T6616n juhlasali.

ja ainutlaatuinen tydymparistd upe-
alla t66l6laiselld maisemalla.

Woldemar Baeckmanin ja Hugo
Harmian suunnittelema rakennus
valmistui vuonna 1950. Viimeinen
laaja peruskorjaus ja porrasaulan
laajennus toteutettiin vuonna 1996.

Meneilldan olevat korjaustyoét al-
koivat toukokuussa 2019 ja valmis-
tuvat vuoden 2020 loppuun men-
nessa.

Paaurakoitsija: Fira

Laajuus noin 15 000 bruttoneliéta

Rakennuttaja: KOy Helsingin Runeberginkatu 14-16

Suunnittelija: Arkkitehtitoimisto SARC Oy
Korjaus- ja modernisointitéiden aikataulu: toukokuu 2019-lokakuu 2020

7/2019 hrmy
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uonna 1969 valmistuneen Laut-

tasaaren sillan peruskorjaukses-
sa kunnostetaan ja vahvistetaan sil-
lan rakenteita. Sillalla oleva nosto-
lAppa suljetaan pysyvasti urakan
aikana.

Peruskorjauksen yhteydessa sil-
taa kehitetdan kavelijéille ja pyoraili-
j6ille paremmin sopivaksi. Korjauk-
sen jélkeen sillalla on yhteensa kol-
me ajokaistaa, yksi Lauttasaaresta
keskustaan ja kaksi ajokaistaa kes-
kustasta Lauttasaareen. Sillan poh-
jois- ja eteldlaidoille rakennetaan
erilliset jalkakdytavat ja yksisuuntai-
set pyoratiet. Vilkasliikenteisempi
eteldinen jalkakaytédva toteutetaan
neljd metrid levedna, jolloin silla on
tilaa myds onkijoille.

Kruunuvuorenrannan valotaideteos

Oljysiilio 468
jalleen auki
yleisolle

leis6lld on jélleen mahdollisuus

vierailla Helsingin Kruunuvuo-
renrannassa sijaitsevassa Oljysailid
468 -valotaideteoksessa.

Séilié on avoinna yleisélle viela
lauantaina 5.10. ja sunnuntaina
6.10. klo 18-21. Sailié6én on vapaa
paasy.

Oljyséilié 468 viittaa Kruunuvuo-
renrannan ldhes 90 vuotta kesté-
neeseen Oljysatamakauteen. Teok-
sen on suunnitellut valotaiteilija Ta-
pio Rosenius Lighting Design Col-
lectivesta. Useita valosuunnittelu-
alan palkintoja voittanut teos toteu-
tettiin World Design Capital Helsinki
2012 -projektina.

Kruunuvuorenrannasta suunni-
tellaan valon kaupunginosa, jota voi
ihailla kantakaupungista, merelta ja
saarilta. Valaistuksen kokonaisrat-
kaisulla Kruunuvuorenrannasta tu-
lee yhtendinen pimean ajan maise-
mataideteos, jonka kohokohdiksi
tulee pysyvid ja vaihtuvia valotaide-

Oljysiilio 468 on pysyvi valo- ja maisemateos, joka on luotu paikalleen jétetystd suuresta
6ljysdiliosta. Sailion terdsvaippaan on puhkaistu 2012 aukkoa, joiden kautta led-valot syt-
tyessddn ja sammuessaan saavat sdilién hohtamaan lyhdyn tavoin. Valojen rytmid sddtelee
tuulen nopeus. Valoteos syttyy auringonlaskun jalkeen. Alkuillasta teos hohtaa valkoisena

ja illan muuttuessa yoksi punaisena.

teoksia. Jokaiselle tontille raken-
nuksiin tai pihapiiriin toteutetaan
valotaidetta.

Vuoteen 2030 mennessd Kruu-
nuvuorenrantaan rakennetaan koti

8

noin 13 000 asukkaalle, ja alueelle
syntyy noin 800 tydpaikkaa. Laajoja
alueita jaa puistoiksi, luonnonsuoje-
lualueiksi ja uimapaikoiksi virkistys-
kayttoon.

hrmy 7/2019
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HRMY:n ja HeRIA:n yhteinen
TEATTERIMATKA TURKUUN 30.11.2019

Lauantaina 30.11.2019 lahdetaan bussilla klo 9.00 Kiasman

pysakiltd katsomaan Amélie musikaalia

Turun Kaupunginteatteriin. Teatteriesitys alkaa klo 14.00.

g.nyxe'::imarkﬂmr(x- idelibuoilus

Matkalla poiketaan lounaalle Tuorlan Majataloon, joka sijaitsee Tuorlan kar-
tanon alueella. Ennen teatterin alkua tehdaan vield kavelykierros kaupun-
gissa klo 12.30 alkaen teemalla “Salaperainen Turku” oppaiden johdolla
(kaksi ryhmad). Kierros kestda noin tunnin. Mik&li ilma on kurja, vaihdetaan
kierros bussikierrokseksi.

Matkan hinta on 50 € sekd jaseneltd ettd avecilta. Maksuun sisaltyy teat-
terilippu, lounas, opastettu kdvelykierros sekd bussimatkat edestakaisin.

Sitovat ilmoittautumiset 25.10.2019 mennessa ulla.ulriikka@gmail.com,
samalla voit ilmoittaa kumman yhdistyksen jasen olet.
Maksuohjeet saat ilmoittautumisesi jéalkeen.

Kuva: Otto-Ville Vaatdinen ja Marita Koivisto / Turun Kaupunginteatteri

Rakennusmestarien Saation stipendimatka
opiskelijoille

Bautec -messuille Berliiniin

Rakennusmestarien Saatio jarjestaa stipendimatkan Bautec-messuille Berliiniin 20.-23.2.2020.
Matka on tarkoitettu ammattikorkeakouluissa opiskeleville 2. lukuvuoden rakennusmestariopiskelijoille.

Stipendimatkalle valitaan jokaisesta rakennusmestarikoulutusta jarjestévastd ammattikorkeakoulusta opis-
keluissaan hyvin menestyneita, aktiivisesti opiskelijajarjestétydhon osallistuneita seka positiivista ryhma-
henkeé osoittaneita opiskelijoita.

Matka toteutetaan yhteistydssad RKL:n kanssa. Stipendeja mydnnetdan yhteensa 20 opiskelijalle.
Sa&tion matkaisénténa toimii rakennusmestari Ari Autio.

Lentoaikataulu:
AY1433 20.2.2020 Helsinki-Berliini 11:30-12:25
AY1434 23.2.2020 Berliini-Helsinki 13:05-16:00

Stipendi siséltdd meno-paluulennot Helsinki-Berliini-Helsinki, majoituksen 2hh, puolihoidon, sisddnpadsyn
messulille, paikalliskuljetukset Berliinissé sek& kaupunkikierroksen ja vierailun TV-tornissa.
Kohtuulliset kotimaan matka- ja majoituskulut korvataan stipendinsaajalle, joka ei asu paakaupunkiseudulla.

Hakemukset toimitetaan Saation kotisivuilla olevalla lomakkeella 22.11.2019 mennessa.

Rakennusmestarien Satio sr Lisatietoja:
www.rakennusmestariensaatio.fi Eija Toivonen
puh 050 439 9715
eija.toivonen@rakennusmestariensaatio. fi
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MESTARI-LAULAJIEN

)

Perinteinen Pyhainpaivan konsertti

Temppeliaukion kirkossa lauantaina 2. marraskuuta klo 13.

~ Konserttia johtaa Henrik Lamberg. Saestdajana Tapi

Mestari-Laulajat Kuressaaren
linnassa Henrik Lambergin
johdolla.

- kun putkiremppa on pienin huolesi...

Helsingin Kaupunginteatterin Arena-nayttamé, Hameentie 2, Helsinki

Kahvitarjoilu véliajalla.

Sitovat ilmoittautumiset
viimeistaan torstaina
5.10.2019 yhdistyksen toimis-
tolle 09 646 343 tai sahko-
postitse info@hrmy.fi

Liput maksetaan 5.10.2019
mennessé Helsingin Raken-
nusmestarit ja -insinddrit
AMK ry:n tilille

FI140 2044 1800 0647 11,
viestikenttdan "Teatteri”.

Huom! Paikat lunastetaan
vain maksun erépéaivéén men-
nessd maksaneille.

TEATTER"N keskiviikkona 6.11.2019 klo 19.00

Lippujen hinnat: Yhdistyksen jdsen 10 € ja seuralainen 40 €. Lippuja on varattu naytdkseen 170 kappaletta.

"JAAKKO SAARILUOMAN OHJAA-
MA VAUHDIKAS FARSSIKOMEDIA
ON SYKSYN RATKIRIEMUKAS HY-
VANTUULEN ENERGIALATAUS!”

Kuva: HKT/Henrik Schiitt

hrmy 7/2019



Helsingin Rakennusmestarit ja -insindorit AMK ry:n perinteinen

PIKKUJOULU

vietetaan tana vuonna Ravintola Purossa (Malminrinne 6 E, 8. krs., Sahkotalo, 00100 Helsinki)
lauantaina 23.11.2019 klo 18.00 alkaen.

Ohjelmassa on Improvisaatioteatteri Stella Polariksen hauska, koskettava, jannittavéa ja taa-
tusti ainutlaatuinen esitys. He esittdvat improvisaation keinoin yhdistyksen menneen, nyKky-
hetken ja tulevan - totuuteen nojaten, mutta railakkaasti taiteellisin vapauksin tulkittuna.

Ennen teatteriesitysté on tarjolla jouluinen buffet-p6yta ruokajuomineen.

lllalliskortin hinta on jaseneltéd 20 € ja seuralaiselta 40 €.

Sitovat ilmoittautumiset yhdistyksen toimistolle viimeistdén perjantaihin 8.11.2019 mennessa
joko puhelimitse 09 646 343 tai sdhkdpostitse info@hrmy.fi

lImoitathan samalla my&s mahdolliset ruoka-allergiat ja erikoisruokavaliot.

lllalliskortit on maksettava viimeistaan 11.11.2019 mennessa

Helsingin Rakennusmestarit ja -insindorit AMK ry tilille FI40 2044 1800 0647 11.

Viestikenttaan "Pikkujoulu”

Huom! Paikat lunastetaan vain mééardajassa maksaneille.

7/2019 hrmy 1



Rakennusmestariveteraanit
Olympiastadionin
korjaukseen tutustuminen

Pitkdan toivottu mahdollisuus tutustua Stadionimme tyo-
maahan onnistui jdssenemme Seppo Nurmen avustuksella.

Aika: 8.10.2019 tiistai klo 15.30-17.30
Tapaaminen: Paavo Nurmen patsaalla klo 15.00

Enintdan 15 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa, 1.10.2019 alkaen
séhkopostitse ariangervuori@gmail.com

Lisatietoja séhkdpostitse tai 050-668 5994
Huom! Kéynti ei sovellu liikuntaesteisille.

Veteraanikerho jarjestaa kiertoajelun
Rakennusmestarien suunnittelemat talot

HRMY:n Veteraanikerho jarjestaa 30.10.2019 kiertoajelun rakennusmestareiden
suunnittelemien rakennusten tunnistamiseksi ja erottamiseksi muiden suunnittelijoiden
suunnittelemista rakennuksista, lahinna Helsingin kantakaupungissa.

Matka liittyy Veteraanien syyskokouk-
sen 23.9.2019 yhteydess&a pitdmiin
Matti Vuorensolan ja Ari Angervuoren
alustuksiin ko. aiheesta.

Ohjelma 30.10.2019

Klo 10 L&htd bussilla Kiasman
edest3 tilausajobusseille
varatulta pyséakilta.

Klo 10.30 Ensimmainen kohde,
jossa jalkaannutaan
bussista tutustumaan
rakennuksiin.

Paluu bussille ja
siirrymme seuraavaan
kohteeseen, jne.

Klo 14.00 Paluu keskustaan. - ssa 231 RV ([bantola OEK@Bkinen)

[Imoittautuminen 23.10.2019 mennessa sihkopostilla Tervetuloa tutustumaan osaan mittavasta
hantta.sii@gmail.com ja maksamalla HRMY:n Veteraanien maardstd rakennusmestarien suunnittele-
tilille FI72 2044 2000 0160 55, 10/20 €/ osallistuja. mista rakennuksista.

Lisdtietoja:

Ari Angervuori puh. 0503685994 tai ariangervuori@gmail.com Veteraanien hallitus
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Veteraanikerholaiset viikon Parnussa

J

Q k m -veteraanikerhon jokavuoti-

nen elokuun virkistys- ja
kuntoilumatka suuntautui tanakin vuon-
na Riianlahden rannalle Parnuun. Tama
johtui viime vuoden varsin positiivisista
kokemuksista, joita elokuun viimeinen
viikko 2019 vain vahvisti.

Moni 18ysi uusiakin puolia tasta
omaleimaisesta, yli 200 vuotta kylpyla-
perinnettddn kehittdneestda pikkukau-
pungista, joka on kuitenkin Viron neljan-
neksi suurin.

Osa 54 henkilén porukastamme |ahti
matkatoimistomme erinomaisen Aivo-
oppaan johdolla naapurimaan Latvian paa-
kaupunkiin Riikaan. Sen jarjestaja oli "kult-
tuuripuoleen erikoistunut” HRMY/KUPE.

Teksti ja kuvat: Matti Vuorensola

7/2019 hrmy

ja 0sa myOs paivan Riikassa

Kylpylahotellin uutuutena tarjoama mahdollisuus osallistua hyvin suunnitellulle ja
patevan oppaan vetamélle pyoraretkelle halki kaupungin historian oli monelle vete-
raanikerholaiselle matkan kohokohtia.

Riikassa halusimme tutustua erityisesti sen kaupunkikuvaan oleellisesti kuuluviin
jugendrakennuksiin. Aihe on muutenkin vahvasti esilla kerhomme alkusyksyn toi-
minnassa, esimerkiksi 31.10. toteutettavalla kiertoajelulla.
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YHDISTYS tiedottaa

HALLITUKSEN ja
TOIMISTON

YHTEYSTIEDOT 2019

Puheenjohtaja
Timo Saarikko, 0400-356 818
timoksaarikko@gmail.com

1. varapuheenjohtaja
Niilo Hamalainen, 050-379 5125
niilo.hamalainen@ncc.fi

2. varapuheenjohtaja
Joonas Anttila, 050-303 4994
joonas.anttila@tpi.fi

Teemu Appelgren, 045-234 0433
teemu.appelgren@fira.fi

Harri Holopainen, 050-309 7351
holopainen.h.rkm@gmail.com

Trang Huynh, 050-384 4718
trang.huynh@hel.fi

Tommi Peuhkuri, 0400-504 538
tommi.peuhkuri@gmail.com

Tapio Paivéalainen, 050-538 7672
tapio.paivalainen@yit. fi

Jari Raukko, 040-777 7075
jari.raukko@kolumbus.fi

Tapio Vuorinen, 0400-515 549
tapio.vuorinen@rit.fi

Jere Vaisanen, 040-669 3540
jere.vaisanen@haahtela.fi

Karl-dohan Wennerstrom, 040-584 9071

wennerstrom03@gmail.com

Jarjestdsihteeri
Sanna Eronen, 09-646 343
sanna.eronen@hrmy.fi

Toimisto
info@hrmy.fi

UUDET JASENET

Uudet jasenet

Hirvijarvi, Kari Juhani Palm, Antti

Houni, Oskari Palomaki, Laura
Ikavalko, Petri Pessala, Jouni Juhani
llonen, Sami Reinikka, Henrik
Kinnunen, Pasi Svan, Tero
Komulainen, Seija Teravainen, Jani Petteri
Koskela, Riikka Uski, Jarno Juhana

Kallioniemi, Jouni Vaittinen, Susanna
Malmin, Juri Yli-Hakala, Anssi

Opiskelijajasenet
Hanhela, Anna

Kern, Taisi
Salmelainen, Miro Tervetuloa!

Helsingin Rakennusmestari-

veneilijat HRV ry:n

SYYSKOKOUS

torstaina 24.10.2019 Kallioniemessa klo 18.00,
Keulakuvantie 18, Helsinki

Keskustellaan ajankohtaisista asioista.

Hallitus

PS. HRV:n uusien saantdjen mukaan seuraava
sdéntémaarainen vuosikokous jérjestetdan helmi-
maaliskuussa 2020. Uudet sdannot 16ytyvat koti-
sivulta https://hrmy-hrv.info

* % %
Syyskokouksen jalkeen HRMY ja HRV

KAUDEN PAATTAJAISET
JA LIPUNLASKU Kallioniemesséa

* * *

KALLIONIEMEN TALKOOT

5.10.2019, lauantai klo 9.00-15.00
12.10.2019, lauantai klo 9.00-15.00

HRMY ja HRV Kallioniemen kiinteistén kunnostus-
talkoot, lounastarjoilu
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RKL:n HELSINGIN PIIRIN
KOKOUS

pidetdan
maanantaina 28.10.2019 klo 17.00

yhdistyksen toimistolla (Voimatalo),
Malminrinne 3 B, 3. krs, Helsinki.

KUPE

VUOSIKOKOUS

maanantaina 7.10.2019 klo 17.00

HRMY:n toimiston vaistétilojen kokous-
tiloissa Malminrinne 3 B, 3. krs

Kasitellddn sdantdjen maaraamat asiat.

Jokainen yhdistyksen jésen on my&s
Helsingin RKM-KUPE:n &anivaltainen jasen.

Tulkaa joukolla mukaan! Kaikenlainen kult-
tuuri on elinikdinen voimavara!

Hallitus

Huom!

Kulttuuri- ja perinnekerhon hallituksen jarjestayty-
miskokous H1/2020 pidetédan valittdmasti vuosi-ko-
kouksen jélkeen.

Seuraa

NUORTEN KERHON

asioita ja tapahtumia Facebookissa:

HRMY ry Nuorten Kerho

7/2019 hrmy

RAKENNUSMESTARI-
VETERAANIT

LOKAKUUN
KUUKAUSITAPAAMINEN

28.10.2019 klo 13.00

Yhdistyksen vaistétila "Kattohaikara”,
Fredrikinkatu 42 A, ylin kerros,
sisddnkaynti R-kioskin viereisesta ovesta,
ovipuhelin "Edustustila 7. krs”,

klo 12.45

Leppoisan kahvittelun ja syksyn tapahtumien
esittelyn liséksi jarjestopaallikké Mikael Ahl
kertoo mitd RKL tarjoaa ensi vuonna senioreille.

Tapaamisen paattaa perinteinen
Matti Vuorensolan pitaméa kuva -tietokilpailu.

Tervetuloa!
RKM-veteraanikerhon hallitus
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YHDISTYS tiedottaa

TEATTERI -retki

la 23.11.2019 klo 13.00
Lahden Kaupunginteatteriin

Rouva 30 € ja seuralainen 50 €.

Rakennusmestarien Rouvat

Taivaallisen
rsis - ({UNNIA JA KONNEA
musikaali

Sitovat ilmoittautumiset 24.10.2019 mennessa maksamalla Rouvien tilille FI59 1323 3000 1012 48

Kuva Aki Loponen

Lisatietoja: Aune Korkeamaki 050 3095 263, Maila Luoma 050 5212987
Tervetuloa Teatteriseikkaululle Lahteen! Matkaan ldhdemme JUNALLA

Paaallas, uintia
Iso Kukkanen
Iso Kukkanen
Paaallas, uintia
Iso Kukkanen
Paaallas, uintia
Iso Kukkanen
Iso Kukkanen
Paaallas, uintia
Iso Kukkanen

URHEILU

Ohjelma

Su 10.11.2019 15:00-16:30
16:30-19:00

Ma 11.11.2019 07:15-09:15
09:30-11:30
11:00-13:30
16:00-18:00
16:30-20:00

Ti 12.11.2019 07:15-09:15
10:00-12:00
11:00-13:30

lImoittautuminen ja maksu 30.10.2019 mennessa.

UINTILEIRI PAJULAHDESSA

Paivallinen
Aamiainen

Lounas

Paivallinen
Aamiainen

Lounas

Hinta 280 € / henkild johon voidaan hakea tukea yhdistykseltd 100 € / henkil6.
Majoitus 2 hengen huoneissa, lisdhinta 1 hengen huoneelle on 30 €/y6.
limoittautuminen s-postilla terojaatinen@me.com tai tekstiviestilla 0500 481283.

16
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URHEILU

SYYSMAASTOJUOKSU MESTARUUSKILPAILU
Pirkkolan pururadalla torstaina 3.10.2019 klo 18.00

Matkat:
+ 2 km M70+, naiset ja rouvat,

Sarjat: M/N ja kaikki ikésarjat alkaen
35 vuodesta 5 vuoden vélein +rouvat

+ kuntosarja perheenjasenille ilman ajanottoa

+ 3 km muut sarjat

Ennakkoilmoittautumiset

Kuntosarjassa palkinnot arvotaan.

Raimolle 044-2244521 tai rharton1@welho.com tai kilpailupaikalla klo 17.30 mennessa

Tervetuloa myés oppilasjasenet

YHDISTYKSEN
YLEISURHEILUN
MESTARUUSKILPAILUT

Kilpailut pidettiin 29.8. Vuosaaren
Heteniityn kentalla hyvissa olosuh-
teissa yhdessa SpoVen kilpailujen
kanssa.

Yleisurheilu on pahoin ukkoutunut laji toimin-
nassamme johtuen osittain varmasti siitékin, et-
ta ikdantyessa alkaa tulla helposti vammoja joka
tekee harrastamisen hankalaksi. Nuorempia ei
jostain syysta ole tullut mukaan.

TULOKSIA
100 m M65 1. Paavo Tomminen 15,80
M75 1. Heikki Rédsanen 19,41
2. Veikko Luode 23,00
1500 m M70 1. Raimo Hartonen 7,03
2. llkka Wastimo 8,33
M75 1. Heikki Rédsanen 7,22
Kuula M65 1. Paavo Tomminen 9,38 5 kg
M75 1. Heikki Rasénen 7,12 4 kg
2. Veikko Luode 6,46
Kiekko M65 1. Paavo Tomminen 23,67
M75 1. Veikko Luode 19,51

7/2019 hrmy

Hiihto- ja yleisurheilujaosto

RKL:n GOLFMESTARUUS-
KILPAILUT 2019

pelattun 15.6. Tammlsaaressa
'EKE Golfin kentalla. g

T LOKSlA
Mi sten B-mestaruuéﬂy&htnpelr Hcp)
; "Bdnrmo ‘Kostiainen 73

2 Almo Romakkaniemi 74

3. Jarmo Ojanpera 77
Miesten C-mestaruus (Pistebogey Hcp)
1. Kalevi Setala 30
2. Jari Mulari 29
3. Aki Manty 27
Seniorimestaruus 55 v. (Scratch)
1. Leo Ollikainen 716
2. Tapio Vuorinen 90
[ 3. Jari Komsi 100
Veteraanimestaruus 65 v. (Scratch)
1. Jari Lehmusvaara 82
' 2. Jouni Hasu 87
3. Risto Pelkonen 101
Veteraanimestaruus PB (Pistepogey Hcp)
1. Kari Haavisto 29
2. Matti Hayha 20

3. Risto Korhonen 17

Tulokset kokonaisuudessaan
- RKL:n nettisivulla Vapaa-aika / Golf.
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URHEILU

HELSINGIN RAKENNUSMESTARIT JA -INSINOORIT
AMK RY

AMMUNNAT vuonna 2019

SMY radalla Sipoossa

Metsastysammunta 50 kiekkoa 4.6.2019
Y 50 1. Esa Santti 34

Y 60 1. Jari Tiimonen 22
2. Pentti Kankanen 21

Skeet ammunta 50 kiekkoa 11.6.2019

Yleinen sarja 1. Mika Heino 29
Y 50 1. Esa Santti 26 SSG:n radalla Sipoossa

2. Timo Asukka 19 Hirviammunta 4+6+10 21.8.2019
Y60 1. Pentti Kankanen 13 Yieinen sarja 1. Mika Heino 144
Metsastys Trap 50 kiekkoa 28.8.2019 Y 50 1. Esa Santti 155
Y 50 1. Esa Santti 34 Y 60 1. Pentti Kankénen 99
Y 60 1. Pentti Kénk&nen 22 N 1. Hanna Terho 48

HUOM! YHDISTYKSEN UUSI JASEN - JASENEDUT TULEVAT VOIMAAN HETI KUN OLET MAKSANUT JASENMAKSUSI.

Yhdistyksen jasenella on liikunta- ja kulttuurisetelietu

Liikunta- ja kulttuuriseteli on verovapaa etu, jolla voi harrastaa seka liikuntaa etta kulttuuria. Setelia voi kayttaa
lahes 10 000 liikunta- ja kulttuurikohteessa eri puolella Suomea.

Liikunta- ja kulttuuriseteli on viiden euron arvoinen. Yhdistyksen jédsen voi lunastaa seteleitd 40 kpl/vuosi
a-hintaan 2,5 € (yhteensa 100 €) ja oppilasjasen 20 kpl/vuosi a-hintaan 2,5 € (yhteensa 50 €).

Liikunta- ja kulttuuriseteli on etu, joka on yksiloity saajansa henkil6kohtaiseen kayttddn. Verovapaus edellyt-
144, ettd setelin taakse on kirjoitettu kéyttajan nimi valmiiksi yhdistyksen toimistossa. Setelilla ei voi maksaa
lasten tai muiden perheenjasenten harrasteita.

Maksu- ja hakukaytanto

Liikunta- ja kulttuuriseteli tilataan ja maksetaan etukateen. Tilaus p. (09) 646 343 / yhdistyksen toimisto tai
info@hrmy.fi. Setelit maksetaan pankkiin ennen noutamista toimistolta (ei siis kateismaksua). Maksu Helsingin
Rakennusmestarit ja -insin66rit AMK ry:n tilille FI40 2044 1800 0647 11. Viestikenttddn merkitédan jasenen
nimi ja maksettujen setelien maara.

Setelit noudetaan henkilokohtaisesti yhdistyksen toimistolta, kdyntiosoite Malminrinne 3 B, 3. krs.
Taman vuoden setelit on maksettava ja noudettava viimeistdan marraskuun 2019 loppuun mennessa.
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Yhdistyksen jasenien kdytdssé on kaksi
lomahuoneistoa Jamsan Himoksella.
Maasto ja maisemat sopivat oivallisesti
ymparivuotiseen kayttéon: talvella hiihtoa,
laskettelua, muulloin patikointia, marjas- | WS
tusta, sienestysta. Himoksella on myds BT

e RN

téysimittainen golfkentté. Vas. A-talo
Oik. B-talo _
Huoneiston kaytt6é on jasenetu, eika siita P N S -

varausmaksun liséksi peritd muuta viikko-
vuokraa. Molemmissa majoissa on talvikaudella
kaytdssa myos kaksi yhdistyksen nimella olevaa
hissilippua. Majoihin ei saa tuoda lemmikkeja.
Tupakointi sisatiloissa on kielletty.

Varauksen tekijan (yhdistyksen jasenen) on oltava
itse mukana varatulla lomaviikolla koko vierailijoi-
den paikallaoloajan.

Vapaita viikkoja / peruuntuneita varauksia voi
kysyé yhdistyksen toimistosta puh. (09) 646 343.
Varausehdot ja -lomake I6ytyvat nettisivuilta
www.hrmy.fi/jdsenedut/himos. Siellda on myds lyhyt
esittely kohteista.

Kuvat: Tapani Mékipaa

Varausmaksut 2019:

Viikot 1-7: 350 €/viikko Viikot 36-48: 100 €/viikko

Viikot 8-10 (koulujen hiihtolomaviikot): 450 €/viikko Viikot 49-51

Viikot 11-16: 350 €/viikko (Itsenaisyyspaiva ja joulunalusviikot): 350 €/viikko
Viikko 17 (Paisidinen): 450 €/viikko Viikko 52 (Joulu): 450 €/viikko

Viikot 18-35: 200 €/viikko

Vuoden 2020 KEVATKAUDEN VIIKKOJA

koskevat varausanomukset

HUOMIHimeksenlmelemmatimajatiremontoidaanikesanf2020faikanal
jetenlmajatfeivatfole}varattavissalviikostakl9/2020)I5htien®

Vuoden 2020 kevatkauden viikkoja 1-18 koskevat Himos-huoneistovaraukset
kasitellaan ja vahvistetaan marraskuussa.

Varausanomukset on toimitettava yhdistyksen toimistoon 31. lokakuuta mennessa:
info@hrmy.fi tai 09-646 343.

Samaa viikkoa haluavista aikaisempien kayttokertojen maara ratkaisee.
Tasatilanteessa saaja ratkaistaan arpomalla. Taman jalkeen vapaaksi jaavia viikkoja
/ peruuntuneita varauksia voi hakea pitkin vuotta.

Tiedotamme kevaan 2020 aikana, milloin syksyn 2020 varauksia voi alkaa tekemaan.




Tapahtumakalenteri 2019

Lokakuu
3.10.

5.10.
7.10.

8.10.

10.10.

12.10.

14.10.

14.10.

24.10.

28.10.

28.10.

30.10.

Marraskuu
2.11.

2.11.

6.11.

10.-12.11.

14.11.
23.11.

23.11.
30.11.

Syysmaastojuoksu mestaruuskilpailu,

Pirkkolan pururata, klo 18.00

Kallioniemen talkoot, lounastarjoilu, klo 9.00

Helsingin Rakennusmestarien Kulttuuri- ja perinnekerho
KUPE, Vuosikokous,

yhdistyksen kokoustila Malminrinne 3 B, 3. krs,

klo 17.00

Olympiastadionin korjaukseen tutustuminen,
Rakennusmestariveteraanit, klo 15.00
Rakennusmestarien Rouvat, lokakuun ilta,

yhdistyksen toimisto, Malminrinne 3 B, 3. krs,

klo 18.00

Kallioniemen talkoot, lounastarjoilu, klo 9.00
Yhdistyksen Syyskokous,

Sahkétalo, Alvar Aalto -auditorio, Runeberginkatu 1,
klo 18.30

Lokakuun Mestari-ilta,

Séahkétalo, Alvar Aalto -auditorio, Runeberginkatu 1
HRV syyskokous ja HRMY ja HRV kauden paattajaiset
ja lipunlasku Kallioniemessa, klo 18.00
Rakennusmestariveteraanit, lokakuun kuukausikokous,
"Kattohaikara”, Fredrikinkatu 42 A,

klo 13.00

RKL:n Helsingin piirin kokous,

yhdistyksen toimisto (Voimatalo), Malminrinne 3 B, 3. krs,
klo 17.00

Kiertoajelu: Rakennusmestarien suunnittelemat talot,
Veteraanikerho, lahté Kiasman tilausajopysakilta,

klo 10.00

Elokuva: Yon pimeina tunteina,

Elokuvateatteri Orion, Eerikinkatu 15, klo 13.00
Mestari-Laulajien Pyhainpaivan konsertti,
Temppeliaukion kirkko, klo 13.00

Teatteri: Taydellinen lauantai,

Helsingin Kaupunginteatteri, Arena-nayttamo,
Hameentie 2, klo 19.00

Uintileiri, Pajulahti

Rakennusmestarien Rouvat, marraskuun ilta
Rakennusmestarien Rouvat,

Musikaali: Nunnia ja konnia,

Lahden Kaupunginteatteri, klo 13.00
Yhdistyksen Pikkujoulu, Ravintola Puro, klo 18.00
Amélie -musikaali,

HRMY:n ja HeRIA:n yhteinen teatterimatka,
Turun Kaupunginteatteri,

1&hto klo 9.00, Kiasman pysakki

Taydennykset tapahtumakalenteriin:
info@hrmy.fi ja/tai sph.saarinen@gmail.com
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MESTARI-LAULAJAT RY
Hannu Ahokanto 040-531 8063
h.ahokanto@gmail.com

RAKENNUSMESTARIKEILAAJAT RY
Lars Anas 0400-839 614
lars.anas@elisanet.fi

RAKENNUSMESTARIKLUBI RY
Esa Annala 0400-400 636
rantahiukka@gmail.com

RKM-VENEILIJAT HRV RY
Niklas Enkvist 040-588 2988
nenkvist@gmail.com

AMPUJAT
Esa Santti 044-349 1491
esa.santti@gmail.com

GOLF
Raimo Kostiainen 0400-409 800
raimo.k.kostiainen@gmail.com

HIIHTO- JA YLEISURHEILU
Raimo Hartonen 044-224 4521
rharton1@welho.com

KALAKERHO
Reino Holappa 045-107 4060
reino.holappa@temotek.fi

KALLIONIEMI
Tapio Paivalainen, 050-538 7672
tapio.paivalainen@yit.fi

KULTTUURI- JA PERINNEKERHO
Heikki Autio 050-572 7491
heikki.autio@kolumbus.fi

MAILAPELIT
Martti Rissanen 050-526 9725
marttiv.rissanen@gmail.com

NUORTEN KERHO
Teemu Appelgren 045-234 0433
teemu.appelgren@fira.fi

RAKENNUSMESTARIEN ROUVAT
Tuula Toivonen 050-435 1127
tuula.toivonen10@luukku.com
Pirkko Kirjavainen 050-502 1839

RKM-VETERAANIT
Ari Angervuori 050-368 5994
ariangervuori@gmail.com

SUUNNISTUS
Sakari Heikkinen 050-354 3085
sakari.heikkinen@hel.fi

UINTI
Tero Jaatinen 0500-481 283
terojaatinen@mac.com



